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Tang la doan thé nhitng nguoi nguyén cung tu hoc, la noi nuong tua,
nudi dudng, cung cdp nang lwong ctia sy viing chai, thanh thoi cho
ngudi tu. Tu hoc ma khong cé ting than thi rat dé roi rung, rat khé
thanh cong.

Tang than khong phai ty nhién ma cd, ciing khong phai do cong sttc
ctia mot ngwroi ma thanh; moi nguoi phai gop tam xay dung mdi co
tang than. Muon thanh cong trong viéc xay dung tang than, ta phai
biet nghé thuat dung tang. Vi vay, trong chuong trinh gido huan tai
cac Phat hoc Vién, tang sinh can phai dwoc hoc héi va thuc tap mon
hoc Dung Tang.

Phat gido ¢ Viét Nam ciing nhw ¢ Tay phuong déu dang trong cho 6
kha ndng dung tang cua chung ta. Xay dung dugc mot tang than
vitng chai, chung ta gitip cho doi rat nhiéu trong lanh viec hoang hoa
do sanh.

Trong Tam tang kinh dién dao But, Luéat tang la nhitng phuong thiic
va quy luat vé nép song an lac va hanh phtc ctia mét tang doan xuat
gia. Tai Lang Mai ching ta da thiét lap mot md thire dung tang, dat
trén can ban caa Luat tang. Mo thiec sinh hoat d6 khong nhirng chi co
thé ap dung cho cac tang doan xuat gia, ma con rat hitu ich cho cac

tang than cw si tai gia, va ngay ca trong doi s6ng gia dinh ntra.

Noi dung sach nay gom nhiing tai liéu lién hé dén viéc xay dung tang
than, trich tir cac bai phap thoai cta t6i trong khoang thoi gian ttr 1991
dén 2001. Trong tam la nhiing gidi luat can ban vé mot tang ching
hoa hop do Luat tang qui dinh, va nhitng phap mon htru ich cho viéc
dung tang dang duoc thuc tap tai Lang Mai. Ngoai ra, phan cudi cua
sach con ¢6 nhitng phuong thirc d€ giup cha me con céi séng chung
nhu mot tang than an lac va hanh phtc, trong xa hoi da van hdéa ngay

nay.
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Chuong 01: Xay dwng Tang Than

Chuing ta c6 thé vi tang than nhue mot khu ring, trong do6 cac phan tr
la nhitng cdy ding thang bén nhau, mdi cdy mang mot sac thai, mot
th bac cao thdp, nhung tat ca déu cung dong gop cho sy 16n manh
ctua khu rung. Khi thdy cac cay ding viing bén nhau nhu vay, ching

ta co cdi cam gidc ctia s¢t uy nghiém, sy hting vi cta ring thiéng.

Tang doan ciing vay, khi moi phan t& ctia ting doan di ding nam
ngoi trong chanh niém, tang doan d6 phat ra mot nang luong hung
trang cua sy vitng chai, cua sy thanh thoi.

Nang lugong ctia tang than la mot nang leong c6 kha nang che cho
minh, chuyén hdéa minh. Moi thanh phan trong tang than déu cé
nhiém vy dong gdp vao viéc phat khoi nang luong do. Su dong gop
d6 goi la xay dung tang than. Xay dung tang than la cong trinh rat qui

bau cua ngwoi xuat gia cling nhu tai gia.

Khi t6i 16n 1én nhw mét sw chd, mot vi thay tré, nhin quanh toi thay
cac bac ton tuc 6 trong giao hoi c¢d kha nhiéu thay hoc gioi, co kha
nhiéu thay giang dién hay, cé kha nhiéu thay c6 kha ning lam chua,
lap hoi, nhung cac thay c6 kha nang xay dung tang than thi khong cd
dwoc bao nhiéu vi.

Trong sO nhiing vi ¢d tai nang xay dung tang than, ta co thé ké Hoa
Thuong Tri Thu, ngay xwa Ngai da ting & chtia Ba La Mat, thon Vi
Da, va Hoa Thuwong Thién Hoa, ngay xwa ¢ chua An Quang. Cac Ngai
giong nhu nhitng con ga me, xoe hai canh ra dé€ dp 1, nudi nang
khong biét bao nhiéu ga con dudi ddi canh bao dung va &m ap caa
minh.

Kha nang dung Tang

Khong phai c6 y mudn thanh lap tang than la ta c¢é thé thanh lap duoc
mot ting than. Y hudng cd d6 nhung cd thé ta khong cé tai ning,
khong biét nghé thuat.
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Dac Thé Ton 1la mot nguoi ¢ tai ndng thanh lap ting than. Ngay
trong nam dau cua su nghiép gidao hda, Ngai da lap duwgc mot tang
than xuat gia trén mot ngan hai tram vi. Dtec Thé Ton da biét sit dung
tai nang cua cac thay 16n nhw thay X4 Loi Phat, thay Muc Kién Lién,
thay Pht Lau Na dé€ giup Ngai trong viéc gido hoa tang doan.

So di Dtic Thé Ton thanh cong 16n trong su nghiép hoang phap ctia
Ngai, mot phan quan trong la do sy kién Dtec Thé Ton c6 mot tang
than xing dang. Trong tadng doan ctia Ngai co nhitng bac da ching
ngd, da dat téi nhitng thanh qua, tuy nhién cing c6 nhing thay,
nhtng su ¢ con yéu kém, lao dao. Tat ca nhitng diéu dé déu da duoc

ghi vao trong sach str.

Tang doan cua dtic Thé Ton c6 chanh niém, ¢ tir bi, ¢d tri tué, cd
chttng dac nhung cling ¢6 nhitng ganh tj, nhitng viedng mac. Tuy vay,
s ¢ mdt ciia chat pham & trong tang than da khong lam giam di cai
gia tri va hiéu nang cta ting doan cta But. Vua Ba Tu Nac la mot
trong nhitng nguoi da xac nhan diéu d6. Mot hdm nha Vua bach véi
But réng: "Bach Thé Tén, mdi khi con nhin tang doan cua Ngai, thi

con c6 niém tin nhiéu hon & noi Ngai".

Cau noi do6 cd nghia la khi nhin Ngai thi con da c6 niém tin, nhung
khi nhin tang doan ctia Ngai thi con lai ¢6 nhiéu niém tin & Ngai hon.
Tai vi tdng than d¢ la tac pham ctia Dic Thé Ton. Tang than cta Dac
Thé Ton 1a doan thé sang ngoi ma chung ta dang quay vé nuong tua.
Chung ta cling thudc vé tang than ctia Pirc Thé Ton, va chung ta cling

dang di trén con duong sang ngoi do.

Lang Mai thuong dung danh ttt tang than, tiec la xem tang bao nhu
mot co thé.

SOng trong tang than, chung ta la mot t€ bao cuia tang than, va tang
than la co thé th hai ctia chung ta. Co thé d6 cling 1a mét ngdi chua,
va chung ta phai luon luon cé mat vdoi ngdi chuia do, cham soc ngoi
chtia d6, d€ cho ngodi chua tang than dwgc am cung, khong hoang
vang lanh 1&o nhur chtia Ba Panh.
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Mbi ching ta déu c6 bon phan xay dung ting than, tai vi tdng than la
noi nwong nau cua chuang ta. Phwrong cdch xdy dung tang thin hay nhadt
la bién minh thanh mot yéu t6'xieng dang ciia ting thin, bang cich di, dirng,
nam, ngoi trong chanh ni¢gm. Khi thdy minh vitng chai nhuw vy, nhitng
yéu t6 khac cua tang than cing sé vitng chai theo. Minh xay dung
tdng than cta minh bs‘?mg sut thuee tap hoi tho chanh niém, cht khong
phai bang nhiing trach ct, nhitng binh pham va nhiing than phién
ctia minh. Nhitng trach ct va phé binh 4y chang nhiing khong gitp
cho tdng than an lac thém ma con lam cho tang doan diéu dung, lao
dao! Néu mudn ting than nay con 1a chd nwong nau ctia chiing ta thi
chung ta phai biét xay dung cho né. Tuy nd c6 nhiing khuyét diém,
nhtng yéu kém, nhung nd la mot trong ba bao vat caa chung ta, no la
Tang bao, la noi nwong twa vitng chai nhat cta chiung ta trong gio
phut nay.

Phat gido tai Viét-Nam clng nhu Phat gido ¢ Tay phuong dang rat
trong doi ¢ kha nang thuc tap dung tang cua chung ta. Dung tang la
mot danh tor mdi, nd c6 nghia la xdy dung mot doan thé tu hoc.
Chuang ta s€ thanh cong hay khong, ching ta sé c6 hanh phtc voi tw
cach mot nguoi tu hay khong, 1a do ching ta ¢ kha ndang dung tang
hay khong.

Sau nay, c6 thé quy vi sé thanh cdng trong viéc xay cat nhiing ngdi
chtia d6 sd, c6 bon dao ra vao, tién bac rat doéi dao, nhung cd thé quy
vi khong xay dung dugc mot tang than tu hoc. Tu hoc chung véi mot
tang than rat la quan trong. Du ching ta c6 von liéng nhiéu cach may
di ntta, du ching ta ¢6 tu hoc lau nam cach may di nira, chung ta cling
van can mot ting than. Séng véi mot téng than viing chai thi chiing ta
dwoc bao dam la sé€ tu hanh tinh tan va sé dat thanh dao qua.

Nhin chung quanh, chiing ta thay c6 nhiéu ngwoi khong c6 kha nang
dung tang. Ho khong nuoi dé t& dugc, ho qua khit khe, 1am cho cac
diéu bo di sau khi vao chua vai ba thang. Ho khong co kha nang
thuong yéu, khong c6 kha nang day do, khong cé kha ning thay dwoc
cai kho khan cta nguoi hoc tro, cia nhitng nguoi cong si cua minh.

Vi vay ho khong thue hién dwoc viéc dung tang.
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Mot nguoi tu khong co tang than, thi nguoi do sé khong thanh cong.
Nguoi Viét ¢6 cau: Tang ly ching tang tan, hé'ly son hd bai. Néu nguwoi
tu roi bo tang than ctia minh thi sé that bai trong con duong tu tap,
cling nhu mot con hd bé riing ma xudng dong bang thi thé nao ciing
bi nguoi ta bat lam thit, 16t da. Nguoi tu c6 mot thé ding vitng nhuw
chtia son lam, c6 tiéng noi hiéu qua nhu tiéng hé réng, nhung néu
thay tu bo tang than ma ra lap chua riéng, thi than phan cua thay
cling s€ nhu mét con ho lia ring.

Khuynh huwdéng cua con nguoi 1a khi gap dau kho, minh muén tron
tranh cai hoan canh dau kho d6, mudn thoat ly, mudn di tim mot

hoan canh ma minh nghi la tot hon.

O trong gia dinh, khi com khdng ngon, canh khoéng ngot, khi c6 van
dé voi bo, voi me, voi anh chi, vdi cdc em thi minh ludén ludn muodn
thoat ly gia dinh. O trong ting doan ciing vay, khi khong c6 hanh
phtic véi thay, véi su chi, sw anh, st em, minh mudn bé di noi khac.
D6 1a mot tam trang rat la con nguoi trong tat ca cac nén van hoa,
Dong cling nhu Tay.

Song trén trai dat nay, lic vui mirng hén ho ching ta goi nd la hanh
tinh xanh, ltc tdm tw budn chén, ta goi nd 1a cdi ta ba! Mdi khi gip
diéu khong vui, chang ta mo twdng t6i nhitng noi khac. Mo dwoc 1én
cung troi Pao Loi, dwoc lén cung dién caa chi Hi’mg, du chua biét
cung troi Dao Loi ra sao, chi Hang séng ¢ goc nao trén mat trang lanh
cong va nong bong, nhat la khong c6 khong khi d€ tho. Tuy vay, ta ct

mudn chay tron hién tai!

Vi biét dugc tam tinh tron chay do6 cua ching sanh, But da dung biét
bao nhiéu phuong tién d€ giao hda. Ching ta nghe ndi dén rat nhiéu
coi tinh do. O phuong Tay, cd coi cuc lac caa But Di Da. O phuong
bong co6 coi Diéu Hy cua But A Stc. Ching ta con c6 coi tinh dd cua
But Di Lic, cling rat hap dan. Ching ta c6 nhiéu cdi tinh do 1a vi cac
thay, cac td thay cai nhu yéu dé trong con nguoi, cho nén cac thay, cac
t0 da tao nhitng c6i nhw vay, d€ chiing ta c6 thé tron thoat cai dau kho
trong hién tai. Tuy nhién, chiing ta phai biét nhin nhitng tao tac nay
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nhu 1a nhitng phurrong tién quyén xao, bang khong, ching ta sé di vao
mot 161 thoat hoan toan di ngwgc lai véi chan tinh than Hién phap lac
tra.

Phuong phap cta But ngay tir bai thuyét phap dau tién tai veeon Loc
Uyén la minh phai d6i dién véi kho dau, nhin sadu vao kho dau dé
thay dugc ban chat cta nd, va khi thdy dwoc ban chat cta kho dau thi
dong thoi sé thdy dugc con dwong thoat kho. D6 la phwong phap Ta
Diéu Dé&. Thoat khd bang phuong thitc chuyén héa chit khong phai
bang 16i tron chay nd. Vi vay khi tu hoc bang cach trén chay la minh
di nguoc lai chan tinh than dao But. Cai kho 6 ngay trong tam ta nhu
béng véi hinh, lam sao ta chay trén né dwoc? Chuyén hda nd, bién rac
thanh hoa, 1a phuong thitc duy nhat dé€ diét khd cho minh va cho
Nguoi.

Trong sy song hang ngay, c6 lic minh thady mét qud, chan qua, buc
qué voi sw anh, su chi, sw em. Nhing lic d6 minh c6 thé di thién
hanh d€ nudi dudng thém chanh niém, dé€ c6 dip nhin ky su viéc.
Cudi cung thi phuong cach tu hoc htru hiéu nhat cia minh la tré lai
doéi dién véi su that thir nhat cua T Diéu Dé: Kho dau 1a diéu co that
trong cudc doi. Vi vdy chiing ta phdi phuc hoi cdi tinh than Hién Phap Lac
Trd, nghia la tu tdp nhu thé nao dé€ co thé c6 dugc hanh phiic ngay
bay gio va trong hoan canh nay. Roi bo tang than nay d€ di tim mot
tang than khac ma minh nghi la c6 nhiéu an lac hon la di nguoc lai
chan tinh than cta But day, va khong thé nao thanh cong trén duong
tu hoc.

Khi di tu, minh phét 16i dai nguyén: Chd nado minh 6, chd dé phdi cé dao
trang. Hoc tro minh cling c6 thé nudi dudng minh, cling cé thé bao vé
minh, ch dung ndi gi dén nhitng ban dong tu ctia minh. Chung ta
thay biét bao nhiéu nguoi xudt gia da roi rung khi bo di ra song riéng
mot minh. Trong khi d6 ly twdng ctia nguoi xudt gia la rdt 16n. Chiang
ta cd ca tram ngan su cd, su chut dang tu hoc va thuyc tap ¢ Viét-Nam,
ho thiéu sw chdm sdc, thiéu su chi dan con duong tu tap. Trong s6 d6
c6 hang chuc ngan nguoi dang lam vao th€ déng cta con ho lia ring.

Vi vdy, néu ching ta thuwong But, thuong T, thuong thay, néu chiing
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ta c6 tdm 1an man, thi khong thé nao ching ta lai khong chdm séc cho
ho, khong thé nao ching ta lam ngo tredc hoan canh ctia ho. D6
khong phai la bo dé tam, khong phai la hanh nguyén 16n. Chung ta
phai c6 long 1an man dén thé hé twong lai, ching ta phai dé thi gio va
nang lwong dé& cham lo cho cac sw ¢6, cac sw chi, d&€ hudng dan cho
ho, dé€ bao boc ho. Néu chung ta bi ket vao trong mot ngoi chua, chi
biét lo cho bon dao cda ta, tim sy an vui hanh phuc nho nho trong
khung canh d6 thi ching ta khong thuong Thay du, khong thwong
But dd, va khong c6 tam bo dé 16n du d€ co thé€ thanh teu cudc doi
ctia mot ké tu hanh.

Mudn c6 kha nang xay dung tang than, ta phai song va thuc tap trong
mot tang than. Chung ta phai thwc chiing, phai tiép xtc, phai dung
cham, thi ching ta méi c¢é du hi€u biét vé 161 song cua mot tang than.
Trong ting than, chiing ta séng véi nhitng ngudi rat dé thuong, rat an
lac, nhung dong thoi chung ta ciing song véi nhitng nguoi khé khan,
khat khe, uon luén cé khuynh hudéng ky thi va phén xét. Chinh trong
chung ta cling c6 nhitng théi hw tat xdu do. Néu chung ta khong thuc
tap chanh niém thi ching ta khong thé chuyén hoéa duoc, va chung ta
khong hoc dwoc phuong phap quy tu moét tang than c6 hanh phtc.

Trong khi minh lam cho ngwoi hoc tro ctia minh ¢6 hanh phuc, lam
cho nguoi s anh, s em, si chi ciia minh cé hanh phtcg, thi ltc dé6 1a
minh dang dao tao cai kha nang dung ting cta minh. Néu khong thi
minh clng sé nhu vi tru tri kia, nudi dé t& nhung bat luc khi thdy ho
bo chtia, bo thay sau mot thoi gian ngan.

Vi vay khi dang s6ng trong mot dao trang, quy vi phai chua trong dén
nhing thuc tap nay, chung con quan trong hon ca viéc hoc kinh, ngoi
thién, nghe phap thoai, du¢ phap dam. Lam chi, lam anh minh phai
hoc nghé thuat dung tang cho that thau déo.

Lam anh nghia la sao? Lam anh nghia la c6 kha nang thvwong yéu du
cho em minh c6 nhitng khuyét diém, c6é nhiing khé khan. Du cho né

€O noi nang v4i minh, du nd c6 hiéu [am minh, c6 ghét minh, thi minh
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van tha thi, van bao dung, minh van c6 thé hiéu dé¢ thuong dwoc
nguoi em dy nhu thuong.

Lam sao dé€ thuong duoc nguoi khé thwong? Cich duy nhat la qudn
chiéu dé¢’thdy ro hoan canh cua nguoi dd, thdy duoc nhitng kho khan
ma nguoi do dang bi ket vao. Thay dugc vay, hiéu duoc vay thi ty
nhién minh chdp nhan duoc nguoi d6, va minh c6 su thwong yéu.
Ciing nho vay ma tir tt minh ¢é thé hoa hop duoc véi nguroi do, song
vui véi nguoi do, va tao nén an lac cho ca tang chiing. Nguwoc lai néu
minh st dung quyén lam anh, lam chi, lam tru tri d€ chi la ray va quo
trach thi minh sé khong thanh cong trong viéc dung tang.

Mot vi du rat nho: Néu thay su em cta minh mang vé mau ma minh
noi: Em khong duwoc mang vé mau, thiy da day, sao em khong biét ving
10i? thi nguoi em do, cd thé vi da c¢d ndi két véi minh, sé€ mang thém
hai ba d6i vé mau me khac ntra! C6 thé nguroi sw em khong thich v6
mau dén do do, nhung vi von khdng wa nguoi anh, cho nén su em da
hanh dong nhu vay. Két qua 1la mot chuyén nhé ma da tao nén cai
khong khi ngot ngat cho ca tang doan! Ly do la sy truyén thong gitra

hai anh em rat yéu kém, va vi su anh khong biét st dung ai ng.

Minh chi ¢ th€ gitp dugc em khi minh biét thwong no. Bay la mot su
thuc tap can sy kién tri. Muon thuwong minh phai hiéu. C6 thé rﬁmg
nguoi em khong con doi v sach nao khac va hom nay troi lanh hon
thuong 1é. Néu khong hiéu ma van chi day thi su chi day ctia minh da
that bai ngay tt trong tritng nudc, vi ndé da duoc ddt trén mot kién
thirc sai [am vé ngwoi em. Lam chi, lam anh 1a phai lam thé nao dé€ gix
vitng duoc cai kha nang truyén thong, cai nhip cau thong cam. Khi
nhip cau thong cam mat di, thi khong ai giip minh lam duwoc gi nira
ca. Co nhitng ldc su anh khong noi chuyén dugce vdi st em, co nhitng
ltic bon s em khong noi chuyén dwoc véi hai s chi, nhung khong ai
chiu cau ctru su gitp do caa tang doan. Nhuw vay la minh da théat bai
trong tu cach cta nguoi em, cing nhu that bai trong tw cach caa
ngwoi chi. Do tuy la nhitng chuwéng ngai, nhung do ciing chinh la
nhtng co hdi d€ cho minh thuc tap phap dung tang, d€ cho minh tu

hoc. Néu tat ca déu ém am, déu de dang, déu thuan hoa, thi minh
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khong thé nao c6 dip dé€ thuc tap. Khong phai chi c6 suw anh, suw chi
mdi can thuec tap, cac su em lai cang can phai thyce tap nhiéu hon. Néu
minh khong thiét lap dwgc sy truyén thong véi anh minh, véi chi
minh, thi minh that bai trong su tu tap chuyén hda cua minh. Nguoi
anh c6 trach nhiém, nhung nguoi em cing c6 trach nhiém.

Chi trong vong hai hay ba thang chuyén can ha tha cdong phu d€ nhan
dién va thuc tap la minh da cd thé thiét lap dwoc sy truyén thong véi
nguoi anh, véi nguoi em, véi nguoi chi cua minh. Néu minh coi d6 la
cong phu ma minh can phai ha thu tredc nhat, thi dich thuwe minh

dang ren luyén cai kha nang gay dung tang than cia minh.

Chuing ta thdy c6 nhiing vi cao tang c6 tai nang dung tang. Ho chi can
dén dia phuong d6 mot lan thoi, va tuy ¢ do chua ai biét Phat phap la
gl ca, nhung chi mot thoi gian sau, dao trang dwoc thanh lap, va dai
chung tu hoi vé tu hoc dong dao.

O Lang Mai ching ta ¢6 danh tir Ting Nhan, nghia 14 con mat ting,
tiéng Phan c6 thé dich 1a Sangha Kaku. Mt ting la con mat cang ngay
cang sang, cang ngay cang co tir bi. Co tir bi thi cé tri tué. Mat ting cd
thé thady duoc nhitng wu diém, cling nhw nhitng khuyét diém ctia moi
chting ta. Ta phai biét sit dung mat ting, tai vi d6 la do6i mat cua ta,
chit khong phai mat ctia nguoi khac. Mdi chiing ta déu c6 ba than:
Phat than, Phap than, va Tang than. Néu khong cb ba than do thi
chiang ta khong phai la nguwoi tu. Tang than 1a than cua ta, Phap than
la than caa ta, Phat than ctng la than cuaa ta. O trong ta, Phat than,
Phap than, va Tang than c6 thé con yéu dudi. Ta phai bi€t sit dung
mat ting dé lam cho tang than ta cang ngay cang 16n manh.

Nhiing danh tir tang than, tang lwc va tang nhan rat hay. Néu khong
co tang than, ching ta sé bo vo, co cyc, thiéu thon, va ching ta khong
c6 mdi trueong cua ngroi tu. Tang than 16n nhat cta chung ta la tang
than muoi phwong. Tang than gan gaii nhat la tang than ma trong do
ta dang song chung doi sdng hang ngay. Chung ta phai tin vao tang
than, du tang than caa chiang ta chua hoan hao. Tang than cta chung

ta dang di tdi trén duong tu tap, vi vay tang nhan cta ching ta cang
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ngay cang sang thém, va chat liéu tit bi trong cai nhin cta tang than
cang ngay cang lén hon. Ta phai thay rang con mat cia tang than c6
thé hudng dan ta, va ta la mot phan caa ting than, cho nén chinh ta
cting phai dong gép phan ta vao viéc nudi dudng tang than cua ta.

Moi khi ting than khen ngoi hay gido hudn ta, ta phai quy xudng, ta
phai chap tay, ta phai nhan chju tat ca nhitng diéu d6, thi ta méi co
thé tién duoc trén con duong tu hoc. Ngwoc lai, néu ta dua cai ty aj,
cai ngd man ctia minh ra d€ ddi phé thi khong bao gio ta tién bd duoc.
Vi vay 6 Lang Mai, chang ta ¢ phuong phap cau duoc soi sang. Ta
can nghe sy that, va sy that d6 do6i khi cé thé tir mot em bé noi ra. Tré
con thuong khong biét can nhac, rao dén, nén dé cé kha nang néi ra
sur that.

Nguoi s anh, sw chi, su em kia, vi long thwong ma noéi ra, nhung ta
o thé tiép nhan 10i d6 nhu mot sw chi trich, phat khoi tir mot thai do
khat khe. Ta phai thuee tap quan chiéu thi méi c6 kha nang nghe duoc
10i ndi ctua tang than. La anh, ta phai hoc lam anh. La em, ta cting phai
hoc lam em. Hoc duwoc nhitng diéu nay thi ta sé thanh cong trén budc
dwong tu hoc. Tinh than nay rat gan véi tinh than Chinh danh caa
Khong Gido. Anh thi phai dich thuc la anh, em cting phai la em dich
thuc, chi cting phai la chi dich thye. Khi moi ngwoi dich thyee 1a minh,
thi tdng than tré nén mot mdi treong nudi dudng, bao boc khong
nhtng cho minh, ma con cho biét bao nhiéu nguoi khac dang nwong

tira vao tang than.

Gido duc dwng Tang

Chung ta cé rat nhiéu treong Phat hoc can ban, treong Phat hoc trung
cap, truong dai hoc Phat Gido. Trong chuong trinh hoc, chung ta cd
dt cac mon, du loai chiwong trinh. Chung ta day vé lich s, vé giao ly,
vé t0 chiic, vé Kinh, vé Luat, vé Luan, doi khi chung ta con day vé
tam ly hoc, vé van minh hoc ntta. Tuy vay, trong nhiing chuong trinh
gido duc, ta khong thdy c6 mon quan trong nhat cho tang ni sinh, dé
la mon Xay Dung Tang Than.
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Chtng ta mong cac treong tir Co ban cho dén Phéat hoc cao cap, dua
mon hoc d6 vao chuong trinh hudn luyén, néu khong thi chang ta sé
khong c6 twong lai. Vi gido su giang day mon nay phai la nguoi co
kinh nghiém va da thanh cong trén budc duong dung tang.

Mon xay dung tang than khong phai chi gom nhitng bai thuyét phap,
nhitng gio phap dam, nhitng cong trinh khao cttu. Xay dung tang
than doi hoi nhitng hanh dong cu thé ngay trong thoi gian dang hoc
chit khong phai khi chiing ta t6t nghiép Vién Cao dang Phat hoc roi
thi chiing ta méi bat dau xay dung ting than. Sau khi t6t nghiép va
dwoc phai di lam viéc, thi xay dung tang than chi la mot sy ndi tiép

ctia cong viéc ma chung ta da lam ttr Itic con o trong hoc vién.

Xay dung ting than khong phai bang nhitng 1i soi sang ma bang
nhitng hanh dong cta ta, bang cach ta di, ding, ndi cudi trong chanh
niém, bang hanh dong gitip nguoi su anh, gitp nguoi su em, gitp
nguroi su chi cta ta.

Chuang ta da tirng thdy cé nhitng béc ton tic co tai nang 16n, t6 chirc
hay, thuyét phap gioi, nhung lai khong xay dung dugc tang than. Ta
phai nghién cttu ly do tai sao, phai nhin vao trueong hop cua tung
nguoi d€ xem tai sao vi d6 co chua rat 16n, c6 nhiéu phwong tién dé
nudi chung, d€ day ching, nhung vi c¢¢ nao ma ching ctt bo chua ra
di? Khong phai vi d6 khong thdy dwoc tam quan trong cua su gay
dung tang than. Vi dé rat mudn gay dung tang than, nhung vi do
khong c6 nghé thuat dung tang.

C6 nhitng nguoi c6 khiéu xay dung tang than, sinh ra la da cé hat
giong do, da c6 nang khiéu do, da c6 s¢ thich d6 6 trong minh.
Nhung néu trong chwong trinh dao tao tang tai, ho dwoc hoc vé xay
dung tang than, va dugc dem nhitng diéu da hoc ra dé€ ap dung, thi
cai hat giong, cai kha nang, cai khi€u xay dung tang than ctia nhitng
nguoi do sé dugc phat trién rat nhanh, va ho sé tré nén nhitng nguoi
dung tang tai gioi.

Néu thiéu nang khiéu do, nghia 1a hat giong dé trong ta con qua yéu
kém, thi qua sy hoc hoi va thyec tap, ta van c6 thé xay dung dugc tang
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than, tuy khong hay bang nhitng nguoi tai gioi, nhung it ra thi ching
ta cling biét phuong phap dung tang va cling c6 thé lam duoc.

Vi vay moi tdng sinh, modi ni sinh déu phai duogc day dd va dao luyén
kha nang xay dung tang than. Khong ctt phai lam tru tri minh mdi co
trach vu xay dung tang than. Co nhién trach vu caa vi try tri rat 16n
trong viéc bao ho, che cho, gay dung tang than, nhung bat ci ¢ dia vi
nao ta cting phai thuc tap xay dung tang than ca.

Phwong cach dwng Tang

Cai kha nang bao dung, 6m 18y dwgc moi nguoi trong tang than, la
dtrc tinh cdn ban ctia nguoi dung tang. Co nhiing phan t twoi mat,
c6 day coi mo, cd day thién chi, va c6 kha nang hiéu duogc va tiép
nhan duoc sy xdy dung. Doi véi nhitng nguwoi dd, cong trinh xay
dung tang than khong 1y gi lam khd. Tuy nhién, trong ching thé nao
cting c6 nhitng nguoi kho khan, c6 thanh kién, c6 tap khi sau day,
khong c6 nhiéu kha nang hiéu va ti€p nhan. Vi nhiing nguoi do,
chting ta can ¢4 kién nhan, can c6 thai dd bao dung, can cé kha ning

Om ap.

Nhirng nguoi dé thirong ma minh thwong thi dau c6 khé gi, va dau cé
phai 1a mot sy thuee tap? Nguoi ta da dé thuong rdi thi minh dau can
thwong nita, gan nguodi d6 minh chi thtra hwong sy dé thuong cia
nguedi dé ma thoi. Ngueoi khong dé thuong ma minh thuong dwoc thi do
moi la mot sw thue tap thuwong. Thuc tap thuong ta can c6 duc kién
nhan va tdim long rong mé. Rong mé d€ dirng gat nguodi d6 ra ngoai.
Cai khuynh hudng gat bo &y c6 mat trong tat ca chung ta. Khi thay
mot phan te kho chiu qua, minh thuong hay tu nha, thoi nguoi nay
lam kho ching nhiéu qud, minh phai gat ngwoi nay ra ngoai.

Ngay xua trong tang doan ctia But cling vay, c6 nhitng phan t& qua
khé ma chinh Btc Thé Ton cling phai dong y cho ho roi khoi tang
doan. Bao dung dung la ditc tinh can ban cua nguoi dung tang,
nhung ching ta thir dat van dé: Bao dung dén mirc dp nao?
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Chuang ta hay nhd lai cau chuyén gitta Bttc Thé Ton va vi diéu ma su.
Vi diéu ma su dén xin tu hoc vdi te cdch mot cu si. MOt hom But hoi
ong ta rang;:

- Ong diéu phuc nhirng con ngwa cua 6ng bang cich nao? va doi véi
nhirng con ngwa chieng thi ong lam sao?

Vi diéu ma su noi:

- Bach Thé Tén, v6i nhitng con ngwa dé day con c6 thé’ st dung nhitng
bién phdap ngot ngao, nhwng véi nhirng con nguwa cing diau, con phai
dung nhitng bién phiap manh, phdi dung roi, phdi dung ddy xich, phai
trieng phat, vi néu dung sw ngot ngao thi con sé thit bai. Trong dan
ciing c6 nhirng con nguea cin cd hai 167 doi xir, bién phdp ngot ngao lin
bién phdp manh. Bach Dirc Thé Ton, dé la cdch con diéu phuc nhirng
con ngiea ctia con. But héi thém:

- Néu ca ba phwong phdp dé déu khong thanh cong thi ong phdi lam
sao?

- Trong truwong hop do con phdi giét con ngwa. Tai vi dé'noé ¢ trong dan,
né sé la gwong xiu va cd dan ngua sé huw hét.

Noi xong, vi diéu ma sw méi nhin But va hoi:

- Bach Thé"Toén, con mudn biét Dirc Thé Ton day cic thdy va cdc sw cO
biang phwong phdp nao? va trong trueong hop cé nhitng vi khé day thi
Diec Thé Ton dung bién phip gi? But tra loi:

- Toi ciing lam gidng nhw 6ng vdy. Co nhitng thiy, nhitng sw co rat dé
day, chi cin ndi ngot, néi nhe nhang la dwegc, nhwng ciing cé nhirng vi
can phai dung bién phap manh, nhw biét tri, sim hoi v.v... Ngoai ra
ciing cé nhirng vi can dén cd hai bién phdp.

Luc d6 vi diéu ma su ben hoi But cau héi ma Ngai da hoi ong;:

- Bach dirc Thé Ton, trong truwong hop khong dp dung dwoc cd ba
phwong phdp dé doi véi mot thay hay mot sw co thi Dirc Thé Ton lam
thé'nao?
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Ngai mim croi va bao:

- Toi ciing lam giong nhw 6ng vdy.

- Lam giong nhuw con la lam sao?

- Toi ciing phdi giét nguoi do!

- Nhuwng tu dao tir bi thi lam sao Diec Thé Ton giét dwoc?
But mim cwoi:

- "Giét” 6 ddy chi c6 nghia la khong cho ¢ trong chiing nita. Néu khong
dirgc 0 trong tang doan thi coi nhw vé phwong dién doi song tam linh,
nguoi dé da chét.

Xuat gia 1a ta bat dau sinh ra trong mot doi séng tdm linh. Séng trong
gia dinh cta tang than, ta dugc bao vé, dugc che cho, dwoc nuoi
dudng. Néu bi moi ra khoi ting doan thi c6 khac gi minh da chét
trong doi sOng tam linh ctia minh?

Nhac lai cau chuyén nay 1a dé thdy rang ngay chinh trong tang doan
nguyén thuy cua But, cling c6 nhitng phan tk rat khé day. Du Drc
Thé Tén cé thuong, tang doan cé thuong thi ngudi d6 van bi truc xuat
ra khoi tang doan. S c6 mat cta vi do trong tang doan khong phai la
mot khuyén khich cho cac vi tré ma con tao ra sy rdi loan va danh mat
rat nhiéu sy viing chai cta ting doan. Do d6 ma ta phai budc long
dua vi do ra khoi tang doan. Lam nhu vay khong cé nghia la tring
phat, ma chi vi tdng than nén danh phai hanh dong.

Day khong phai la phép hanh st can ctt trén phap tri. Trén phuong
dién hinh thiic thi d6 1a phép tri, tic 1a gidi quyét bang phap luat. Déi
lai v6i phép tri 1a dtic trj, tec 1a gidi quyét bang tinh thuong. Tuy vay
tinh thwong khong phai bao gio cling ngot ngao. Khi vi diéu ma su
bat budc phai dung roi d& danh mot con ngua thi khong cé nghia la vi
gian ma nguoi dé danh con ngwa. Néu vi gian ma nguoi d6 danh con
ngua thi 6ng ta khong phai la mot vi diéu ma su gidi. Cling nhu lam
cha me, khi gian ma danh con thi ching ta khong phai la cha me gioi.
Ta 6 thé phat con d€ ran day, nhung trong long ta c6 sy dau x6t. Con
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ta phai dugc gido duc cho dang hoang, vi vay cd khi ta phai ray la
hodc phai giao gidi nd. Btec The€ Ton ngay xua cling vay, trong tang
doan c6 nhitng phan t& bat hao, c6 nhitng phan tk gay réi loan, cho
nén Ngai budc long phdi dua nhitng ngwoi do ra khoi tang doan,
nhung trong long van c6 su dau x6t, ¢ su tdi nghiép. Vi vay ¢ day
khong phai la van dé gian hon, van dé tritng phat, ma la van dé dao
tao, dao tao trén can ban cua tinh thuong.

Twr bi c6 nhiéu mat, ttr bi cd thé dwoc td 10 dudi nhiéu hinh thitc, co
khi 1a ngot ngao, c6 khi khong ngot ngao, nhung khong ngot ngao
khong c6 nghia la khong thuong. Cé nguoi cho rang néu biéu 16 su
ngot ngao trong tinh thuwong thi nguoi kia sé lon, vi vay ma ho
thueong khong to 16 tinh thwong ctia minh. Hanh dong nhuw vay ho
cting ¢6 ly cta ho. Tai vi ngwoi kia co thé loi dung su dé dai, loi dung
st bao dung cua minh d€ di trén hudéng di khong chinh dang. Vi vay
khi thuong minh phai ¢ su thong minh, dung d€ cho nguoi kia loi
dung tinh thuong dé d€ di vao néo khong chinh dang. Vi vay doi khi
ta phai ap dung phuong phap thi hai titc la vira ngot ngao, vira citng

ran.

Khi bit mot nguoi phai biét tri, phai sdm hdi, khong duoc tham dy
vao nhitng sinh hoat cta tang than, khong c6 nghia 1a minh khong
mudn cho nguoi d6 hwdng nhitng ngot ngao ctia tang than, ma chi vi
nguoi dé can mot sy luyén tap nao do dé€ co thé trd vé vi tri cia mot
nguoi xuat gia. Nhitng bién phap dé khong phai 1a trieng phat, goi la
trieng phat thi khong ding. Néu tang doan xem d6 1a mot hinh phat
thi chinh tang doan da sai [am, tai vi tat ca moi hanh dong cuia ching
ta déu phai duoc phat xuat tit tinh thwong. Bugc nguoi dé biét tra, goi
nguoi do tré vé nha, khong dwgc song voi tang doan nita, d6 cling la
do tinh thwong.

O Mai thon, ching ta da tlng goi mot vai su ¢d, su chi1 vé, khong cho
tu nita, nhung ching ta da lam vay vi tinh thwong. Chung ta to chic
thién tra cho ho, ching ta mua vé may bay cho ho, chung ta cho ho
tién tai, chung ta can dan ho khi vé nha phai song doi cu si nhu thé

nao dé€ dung bi dau khd. Vi vay ma viéc cho mdt nguoi xudt ching,
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hay bat nguoi d6 phai sam héi hay biét trd, tat ca nhitng diéu d6 déu
phat xuat tir tinh thwong. Tinh thuwong nay phai duoc nhin dudi mot
khia canh khdc, thwong khong phai luon ludn ngot ngao, tinh thuong
nhiéu khi khoac 4o ctia su cay dang.

Pao But goi d6 la phuong tién quyén xao. Tiéng Phan la
Upyakausalya, tieng Anh la Skillful Means, tiéng Phap la Moyens
habiles. La ray la mot phwong tién, bat phai biét trt, bat phai sdm hdi
la nhitng phuong tién khdc. Nhitng phwong tién do phai khéo 1éo.
Chting ta ditng lam mot cach cing ngac, mot cach may méc. Nhitng
phuong tién dwoc thi thiét (tte la thiét 1ap ra) phai c6 tinh cach mém
déo va trong do6 phai chita dung tinh thuwong dé€ cho dwong sy dirng
nghi rang day la su ghét bo, day la sw 0an han, day la sy trimng phat.
Vi vay sau chit phuong tién ta con ¢é chit quyén xao.

Phuwong tién quyén xdo dé dwng Tang

But va cac vi Bo Tat da thi thiét ra nhiing phuong tién quyén xao dé
citu do chung sanh, khong bi dong khung trong nhitng luat l¢é cing
ngac. Khi can diu ngot thi diu ngot, khi can cay dang thi phai cay
dang, khi can mém déo thi mém déo, khi can cting ran thi phai cting
ran, nhung bat ctt Iic nao bién phép ciing dwoc hiedng dan boi tam ti
bi. Nguoi ding ra xdy dung tang than phai hoc nhitng diéu d6 va
phai c6 rat nhiéu kién nhan. Minh phai cho dwong su co hoi dé cé thé
trinh bay cho minh va cho tang than vé hoan canh cta ho, khé khan
cua ho, va quan diém ctia ho. Khi cho ho mét co hoi nhw vay minh
phai cho ho du thoi gian d€ chuan bi, nghia la minh phai c6 su ttr bi

trong hanh x ctia minh.

Tt bi khong c6 nghia la minh ct d€ duong su ti€p tuc hanh x nhu
vay. D€ nhu vay ma khong day, khong la ray la di nguoc lai tinh than
goi la phuwong tién quyén xao. Co lac ching ta phai lap tic hanh
dong, khong d€ cho tinh trang kéo dai, thi médi goi la thuwong, con lam
ngo dé€ cho duong sy muon lam gi thi lam, d6 la nguoc véi tinh
thuong. DU ta c6 bi nhin nhur 1a mot nguoi khat khe, mot ngudi céng
ran, khong c6 trai tim, thi chting ta cling phai giai quyét. Du bi hiéu
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[am, nhung véi tu cach ctia mot diéu ma su, ching ta phai hanh dong.
C6 thé khong ai biét trong tim ta cd su tir bi, nhung ching ta phai lam
nhu vay moi cd thé do duoc nguoi.

Khi di qua cong chuia ¢ Viét-Nam, ta thuong thdy c6 hai vi gac cong,
mot la 6ng Thién, va mot la 6ng Ac. @ng Thién thi mit rat dé thuong,
tay cam bong sen. Con dng Ac thi khuon mat rat dit ton va tay cam
mot binh khi. Ching ta can ca 6ng Thién 1an 6ng Ac trong phép dung
tang. Hoc sau vao gido ly, chiing ta biét rang ca dng Thién 1an 6ng Ac
déu 1a héa than ctia B6 Tat Quan Th& Am. Ong Thién thi chi mim
cudi, khen rang con lam vay la gioi lam, khong sao dau, con dirng so.
Ong Ac thi lai la ray: Pitng 16n x0n, néu khong thi bi mot chiéu nay!
Tuy vay 6ng Ac cling 1a mdt héa than ctia 6ng Thién, trong tam c6
day du chat liéu tir bi, nhung bé ngoai trong rat dang so. Ta cd thé
thdy dugc ditc Quan Thé€ Am dwdi hai hinh twéng, va khi ta thay
duoc ca ong Thién 1an dng Ac déu chi 1a phuong tién quyén xao, thi
lic @6 ching ta méi thdy duoc ditc Quan Thé Am. Ching ta diing
nghi ré“mg dc Quan Thé Am luén ludn ¢6 hinh dang hién tir, minh
lam gi cling dugc, minh ndi gi ciing dwoc, Ngai chdp nhan hét. Khong
phai vay! Dttc Quan Thé Am c¢6 tir bi rat 1én vi Ngai c6 tri tué rat 1on.

Minh la thay, minh la st anh, minh 1a sw chi, minh day cac em, thi
minh ciing phai hoc cho dugc cai diic d6 tir B6 Tat Quan Thé Am, c6
tinh thwong nhung khong dé€ bi lgi dung. Néu can, minh phai ¢é can
dam dé cat, d€ tia. Sy cat tia d6 c6 thé gay ra dau nhitc, nhung sy dau
nhttc d6 cling twong tw nhur s dau nhttc trong mot cudc giai phau, c6
thé lam lanh bénh ctia dwong su.

Khi modt s em mdi vao tu, su em chuwa duwge hoc nhiéu, sw em chi cé
tam bo dé 16n thoi. Co thé sw em con mang theo nhitng thoi hw tat xau
ngoai doi. Minh biét con duong ctia sw em con dai, nén minh cho sw
em day dua thoi gian d€ di téi. Nhung nhu vay khong c6 nghia la
minh khong bat dau hueéng dan su em. Khi méi gia nhap mot ting
than thi minh chwa biét r6 tang than, chua di duoc quang duong nao
voi tang than. Cac s anh su chi c6 nguoi da di mwoi nam, hai mwoi

ndm cung voi tang than, con minh thi mdi chap chitng, minh con c6
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tAm td moO, minh con ¢b tAm phén xét 1a chuyén rat dé hiéu. Ciing nhu
thay Phap An, trude khi di tu thay da dau tién si, da va tim toi nghién
ctu, va da doc rat nhiéu sach Phat. Cho nén ltc méi tho gidi sa di,
mdi ngay thay hoi toi hai ba chuc cau héi vé nhitng triét 1y rat thAm
huyén cta dao But. T6i chi mim cuoi trede nhing cau hoi d6 ma
khong tra 10i. Toi bao: Con hay tap tho, tip di ding nam ngdi cho

nhuan nhuyen. Mot nam sau thi thay khong con hdi cau nao nira ca.

Tap khi clia ngwéi méi xuat gia

O day ciing vay, khi méi gia nhap ting doan, minh con nhitng tap khi
0 ngoai doi. Minh nhin su anh, su chi qua nhitng tap khi d6 va minh
c6 thé ¢6 d6i mit do xét, doi hoi, phé binh, 1én an ctia nguwoi chua tu.
Minh tudng rang minh cé thé hiéu dugc ting than, minh phé phan
dwoc tang than. Nhung mdi tu dwoc nita ndm thi minh dau co du kha
nang d€ phan xét tang than, phan xét nhitng nguoi da di trudc minh
tir 1au. Vi du su chi da day cong lam méi tim duwgc cho minh mot cai
binh bat, minh ndi: Binh bat cia mot su cd sao nd to vay? Binh nay
cua cac thay ma! Em la sa di ni tai sao khong dwoc binh bat nho hon
va moi hon? Nhu vay co nghia la lam tru tri ma su chi khong cong
bang! Trong khi d6 thi s chi da c8 gang trong suét may ngay mai tim
ra dugc cho minh mot cai binh bat. Ndéi vay tic la minh khong hiéu va
minh néi theo cai tap khi dé dang phéan xét, dé dang 1én an & ngoai
doi. Vi cai tap khi d6 ma minh da khong ti€p nhan dwoc tinh thuwong
cua st chi, va minh cling da khong bi€u 10 dwgc cai tinh thuwong cua
minh d6i vdi su chi. D6 1a mot sy thiét thoi rat 16n cho minh.

May man cho tang than, nho su chi da tu hoc nén khi nghe néi vay su
chi khéng budn phién ma chi mim cudi va néi rang: Sw em méi nhap
Iwu thi 1€ duwong nhién st em cé thdi quen ndi nhu vay, nhung vai
ndm nita thi st em sé khong con néi nhu vay nita dau. Trong long su
chi c6 ttr bi nén sw chi moi hanh dong dwgc nhu vay.

Cai tap khi 0 ngoai doi ctua minh con manh, c6 lic minh bi no keo di
xa hon, vi vay minh tao ra mét bttc teong gitta minh véi tang than, va
minh dau kho vi diéu d6. Minh doi héi su anh phai cham séc minh
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nhu thé nay, su chi phai thwong minh nhw thé kia, va chinh minh dau
kho vi nhitng diéu doi héi dy. Minh khong tap lam dwoc moét cay o
trong rirng, ding rat thang bén nhitng cay khéc.

Nhiém vu cta nguoi tu 1a phai hoc nhitng diéu nay. Lap tic ding
day cho that thang va chdm lo cho thé ding ctia minh. Khi minh
dtng thang dwoc r6i thi minh c6 thé bat dau déng gép cho tang than,
minh bat dau lam cdng viéc xay dung ting than. Minh di, ding, nam,
ngoi, gin git gidi luat vé ca ba phwong dién than, khau, y cho that uy
nghi, dem hét tat ca tdm long ctia minh ra d€ hoc hoéi, ding di tim
nhtng tién nghi nho nhé, doi nguoi nay thuong, doi nguoi kia dé€'y,
doi binh quyén, doi dugc chia sé dong déu, nhitng diéu d6 khong
quan trong doi véi nguoi tu. Cdi quan trong la minh phai ditng cho that
thang & trong tang than. Ptng véi ting than thi ty nhién minh s& 16n
1én rat mau. Chi chitng d6 la minh da tich ceec dong goép cho tang than
roi. Gop stc trong viéc dung tang thi thé nao minh ciing tao duoc
hanh phtc.

Thwong véi tinh than Xa

To6i mudn noéi thém vé dikc bao dung. Chiing ta biét rang bao dung la
mot qua trinh thuce tap. Bao dung co nghia la mo trai tim ctia minh ra
va chdp nhan duoc tat cd moi ngudi. Didu nay khong phai la diéu dé.
C6 nhitng nguwedi mo trai tim ctia minh ra mot cach dé dang, moi ban
vao ngoi hang nhadt trong trai tim ctia minh. C6 nhitng nguoi khong
bao gid lam dwoc, ho nghi bung, thoi tim toi hét chd ro6i, khong 6 chd
cho anh trong trai tim caa t6i. D6 la khuynh hudng tir nhién ctaa ho.
Tu la phai di ngugc lai khuynh huéng do, phai lam thé nao d€ trai tim
minh cang ngay cang 1én, d€ c6 thé bao dung dwoc nhing nguoi
minh khong wa, nhitng nguwoi khong hop véi minh. Nhu vay, ditc bao
dung di song song vai tinh than t& vo luwgng tam, tic la trai tim
khong bién gidi. Vo lwong tirc la khong do dwoc, khong can dwoc,
khong dém duoc, khong thé tim ra ranh gidi dugc. Tam cua But la

tam vo luong:

Bic Dai Gidc xudt hién noi coi ta ba
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Tam long om tron cad thai hw.

Minh la hoc tro cta Dic Thé Tén, minh chwa lam dwgc nhu vay,
nhung minh nguyén di theo huong do, nghia la minh phai thuc tap
mé trai tim ctia minh ra d€ cho ai ciing c6 dwgc mot chd ngdi o trong
dé. Tuy khé nhung minh c6 thé lam tt tte. Thanh cong hay khong trén
con duong tu hoc ctia minh 1a 6 ché minh ¢6 lam dwgc chuyén nay
hay khong. Néu minh chi ng6i d6 d€ phan xét, d€ chon lyra xem ai la
nguwdi minh c6 thé dem vao trdi tim minh, ai 14 ngudi sé vinh vién
ngdi & ngoai troi lanh, thi minh sé khong bao gio thanh cong trong

cuoc doi tu hoc ciia minh ca.

Trong bon tam vo luwong Ty, Bi, Hy, X3, tam Xa la tam khong theo phe
phai, tam d6i x* mot cach dong déu. Cing nhuv mdt ba me thuwong
séu dtra con. Trong sdu dira thé nao ciing c6 dia dé thwong, va ¢
dtra it dé thuong hon. Cé dtta chuira bao gid 1am cho minh khé dau,
nhung ciing cé dita timng lam cho minh budn rau cay dang. Mot ba me
dich thuc thi phai thwong hét tat ca cac con. Trai tim ctia Thé Ton 1a
nhu vay, khong phai chi thuong sau dta, nhung thuong tat ca, tir loai
nguoi cho dén moi loai thu vat, cay co, dat da. Moi loai chang sanh
déu c6 chd ding thanh thoi trong trai tim ctia But.

Dtrc Thé Ton day ching ta phai thwong véi tinh than cua X3, tic la
phai d6i x&t cho dong déu. C6 nhiing su anh sw chi rat dé thuong, ta
thwong hoi nhiéu, nhung cting c¢é nhitng su chi, sw em tuy minh da cd
gang qua ma van chua thuong duoc! D6 1a van dé khong phai ctia

mot minh ta ma la van dé caa tat ca moi nguoi.

C6 thé 6 nguoi nghi rang thay thwong minh it hon sw anh hodc su
chi minh, nhung d6 la su thuce tap cuia thay. Thay thuong nhu thé nao,
thay day nhu thé ndo d& mdi nguoi déu cé thé di téi trén con duong
ly tudng ctia minh, d¢6 1a viéc ctia thay. Néu minh dem tam so do, tam
thién can, dem nhiing cai tdp khi ctia minh ra d€ do luong tam cta
thay, thi minh sé khong 1am sao thdy tdm thay dwoc. Mbi loai hoa
trong vuon can duoc cham sdéc mot cach khac nhau. Modi su anh, sw

chi, sw em ctia minh cling can duwoc cham séc mot cach khac nhau.
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Nhu vay khong c6 nghia la ky thi. Lam thé nao dé€ nguoi dé ¢ thé di
t6i trén con duong dao nghiép, d6 la van dé. Khong phai tai nguwoi d6
theo cung ton gido voi minh ma minh thuwong, khong phai tai nguoi
do cé cung mot mau da vdi minh ma minh thuwong, khong phai tai
nguoi d6 dé thuong véi minh ma minh thwong. Minh thuong 1a tai
nguoi d6 can dén tinh thwong ctia minh. Chi don gian c6 vay thoi.
Thuong la tai vi nguoi d6 dang dau kho va can dén tinh thuong cta
minh. Tinh thwong dich thuc vugt khoi bién gidi cua qudc gia, cua ton
gido, cua ly twong, cua ca nhan, cia mau da. Vi vay ma ta goi no la
tinh thuvong khong bién gidi, la vo lugng tam.

Ly twdng cua nguoi tu

Tu chang qua la hoc thuong. Mdi ngay thuong nhiéu hon mot chit 1a
da kha r6i. Khong ai bat budc minh phai thiong médt cach toan hao
ngay trong nhitng budc dau. Ching ta biét rang trong tam ta c
nhtng ky thi, c6 hat giong cua sy doi hoi, c6 hat giong ctia sy vudng
mac, ta khong mudn su chi thuong nguoi d6 nhiéu hon thuong ta, ta
khong muon sw anh thuong nguoi d6 nhiéu hon thwong ta, ta khong
mudn thay thuwong nguoi dé nhiéu hon thuwong ta. Ta kho la vi nhitng
tu tedng do. Ta dang di tim nhitng cai ma ngoai doi thién ha dang di
tim. D3 di tu, vdy ma ta van di tim nhitng cdi ma nguoi ngoai doi
thwong muon. Ta phai di tim mot cai gi cao ca hon, khong phai la
nhtng tién nghi trong doi sdng hang ngay. Chung ta di tim mot ly
teong, va ching ta phai thyee tap tinh thwong do, tinh thuong khong
c6 bién gidi, va chiing ta phai hoc tit st anh cta ta, ti su chi cta ta, tai
vi ho da di trudc ta muoi nam, hai muwoi nam réi. Nhing nguoi do ¢
thé da thanh cong 16n, cling c6 thé nhiing nguoi d6 maoi thanh cong it
thoi, nhung bon phén caa ta la di theo con duong d6. Tu téc la hoc
thieong, nhing khong thwong theo kiéu ki thi, vwéng mdc. Hoc thiong theo
dwong hwéng trai tim khong co bién gidi, ta hoc chap nhén tat ca moi

Nguwoi.

C6 thé khi mot su chi, mot sw anh hay mdt suw em nao d6 ngbi bén ta,

ta cam thay thoai mai, an lac, hanh phuc, vi vay ta hay kiém cach dén
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ngoi gan nguoi dé. Nhu vay ta khong cé co hoi d€ cham soc nhitng
nguoi anh, nguoi chi, ngwoi em cua ta dang can dén ta. Néu chung ta
chi mudn huong sy twoi mat, sy an lac canh nguoi ta thwong, thi ta sé
khong c6 co hoi d€ huan luyén, d€ vun bon tinh thwong khong bién
gidi ctia ta. Vi vay ta phai thong minh hon trong viéc tu hoc. Tuy biét
ngoi gan ngwoi minh thwong thi c¢6 hanh phtc, nhung phai tap ngoi
bén nhitng nguwoi khac d€ hoc hiéu va tap thwong. Nho vay minh mai
co thé di dén con duong thanh tyu dao nghiép.

Khi ca "hai nguoi thuwong ngoi bén nhau” déu thdy duoc nhu vay, thi
hai bén sé nang d& 1an nhau d€ cling thuce tap hiéu va thuong. Nha
van Antoine de Saint Exupéry, tdc gid cudn Le Petit Prince viét rang:
"Thuong nhau khong phai la ng6i d6 nhin nhau, ma phai cuing nhin
vé mot hudng'". Tuy ngoi d6 d€ huong sy ¢ madt ctia nhau, nhung ca
hai phai cing nhin vé mot hudng, tic la phai tap thuong, va lam cho
dodi twgng tinh thuong ctia minh cang ngay cang 16n thém. Néu cung
hiéu nhu vay thi hai nguoi c6 thé nang dé cho nhau, vi vay hanh
phtc caa ta tro thanh mot dong lwc giap chung ta di toi. Chung ta
khong can ngo6i canh nhau 24 gio mdt ngay, tai vi chung ta biét lam
nhw vay thi chang ta khong di t6i duoc. Vi vay ca hai nguoi déu phai
can din nhau rang minh phai cting di téi. Su anh lam chuyén cta su
anh, st em lam chuyén cua su em, chiing ta cung phai di toi trén con
dwong mo rong trai tim. Hai chi em cing vay, hai chi em ciing c6 thé
hudng duoc su ngot ngao ctia nhau, nhung hai chi em phai nhac nhau
rang chi em minh khéng can ngdi bén nhau 24 gid> mdi ngay, ching ta
hay st dung tinh thuong cta ching ta d€ di tdi, va hai nguoi nang
dd, yém tro nhau dé€ cung tién t6i duoc trén con duwong thuc tap hiéu
va thuong. D6 1a cai nguyén tac ma ching ta phai di theo. Dai ching
nén to chirc phdp dam vé dé tai nay dé€ hoc hdi va chia sé thém véi

nhau.
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Nang lwong cua Tang Than

Tang 1a doan thé cta nhitng nguoi cung thuc tap, cung di trén mot
con duong ma minh nuwong twa vao dé€ tu hoc. Tang khong phai la
danh tir d€ chi riéng nhitng ngwoi xuat gia.

Thay Giac Vién ¢6 lam mét bai tho bé’mg cht Han, tua 1a Tang luc,
dang & bich bao cua Lang Mai. Tang luc tiéng Phan la Sangha bala.
Tang c6 moét nang luwc rat 16n, va sitc manh quan trong nhat la stc
manh c6 thé nang do chung ta, bao ho chiing ta, d€ ching ta dirng roi
rung, giup cho ching ta trong moi khia canh tu tap. C6 nhiing diéu
ma chung ta khong lam duwoc, hodc 1am rat kho khi song mot minh,
nhung khi s6ng cling véi téng than thi diéu d6 tré nén rat dé dang, rat
tw nhién, va chiing ta c6 thé 1am ma khong can phai c§ gang, khong bi
mét nhoc. D6 la nho nang luong tap thé caa tang than, tiéng Anh la
Sangha energy hay collective energy of the Sangha, mot ning lwong rat
can thiét cho sy tu tap, chuyén hoa ctia tirng ca nhan.

Tang than khong phai ty nhién ma co, cing khong phai la do cong
sttc cua moOt ngrroi ma thanh. Tang than dwoc tao ra do cong trinh cua
nhiéu ca nhan. Ca nhan lam ra tap thé. Muon tap thé vitng manh va
co nang luong, thi ca nhan ¢6 bon phan phai tao ra nang lwong cho
tang than bang nang luong riéng ctia minh. Cho nén khi minh c6 mat,
va sg ¢6 mat caa minh c6 pham chat cua chanh niém, thi te nhién
minh cung cdp cho tdng than thém nang lwong. Khi vang mit trong
nhitng sinh hoat tap thé thi minh khong déng gdp dwgc sinh khi cho
tdng than, tang than khong dwoc huong nang lwong ctia minh.

Vi du khi chudng bao chung thinh lén, c6 thé lac d6 minh dang o
ngoai san, trong nha bép, hay ngoai vuon rau. Nghe tiéng chudng,
minh nhi€p tam chanh niém d€ tho, thi lac d6 minh lam cho nang
lwong tang than 16n manh thém 1én. D¢ 1a sy dong gdép ctia minh cho
ndng lwong cua tdng than, do la sy dong goép cua minh cho sy xay
dung tang than. Chung ta c6 niém tin & nhau, chiing ta biét rang ltc

nghe chudng, nguoi ban, nguoi anh, ngwoi chi, nguoi em cua ching
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ta, du dang ¢ dau, ho ciing dang thd trong chanh niém, va dang tao ra

nang luong cho tang than. Trong niém tin d6, ching ta song véi nhau.

Ta biét rang, néu ta ndn nd lai day thém do6i ba phut thi ciing duoc,
nhung néu ta cé mit tai noi van tap ngay lac d6 thi van t6t hon. Vi
vay khi nghe chuong bao ching, ta nén roi cong viéc dang lam d€ dén
gdp mat cung vdi tang than, du sy gop mat dé chi la déng n6i duoi,
cho 18y com cho budi tho trai. Chting ta dirng tri hodn va nghi rang vi
cai dudi con dai qua, ta dén d6 cing chi mét thi gio cho doi thoi.
Ping xép hang cung véi tang ching, ta thuc tap hoi thd chanh niém
vi tat ca phap than caa ta, thi su c6 mat ctia ta la mot sw dong gop rat
qui gia cho su tu tap cta tang than, cho su xay dung tdng than. Nho

c6 ta dirng d6 ma budc di cia nguroi ban tu cua ta sé vitng chai hon.

Cé 1é chinh quy vi cling da c6 kinh nghiém d6. Khi di thién hanh
chung, mdi budc chan cta ching ta déu dugc nang d3, dwoc yém tro
béng chanh niém cta nhitng nguoi c6 mat. Vi vay su cé mat cta ta rat
can thiét cho nhitng ngwoi ban tu cua ta. Ching ta ding dé cho nguoi
ban tu ctia chung ta mat co hoi d6. Chung ta phai c6 mat ngay tu lic

dau ctia budi thién hanh, ctia budi com trua, hodc cua budi chap tac.

Ngbi thién cling vay. Néu khong di ngo6i thién thi ta khong dong gop
nang lwong cua ta cho tang than, chung ta lam cho tang than doi.
Téang than dang can nang luong cua ching ta, khong di ngoi thién tic
la ta bo doi tang than. Mdt khac, vi khong dén ngoi thién, ta khong
thira huong duoc nang lwong tu tap cua tang than, cho nén ta cting bi
doéi. Cai két qua tat nhién ctia con déi d6 la cai bo dé tam cua ta cang
ngay cang bi hao mon, va ta sé khong thanh cdng trong cuoc doi tu
tap, ta khong gép phan xay dung tang than.

Cang c6 nhiéu nang luong, tang than cang viing chai, cang thanh thoi.
Vi vay xay dung tang than la tao thém nang luong chanh niém cho
chinh minh d€ dong gop cho nang lwong chung caa ca tang doan.
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Chuwong 02: Tang Poan cua But

Sau khi day do bon tré con trong x6m, But da tim ra rang: "Nhiing
phuong tién d€ ta dién giai dao 1y c6 thé goi 1a nhitng canh ctra,
nhting phap mon, mé ra d€ con nguoi di vao va hiéu giao phap. Vay
phap mon la két qua tw nhién cta su ti€p xdc gitra ta va quan ching,
chtt khong phai 1a do sy sap dat don phuong cta ta khi ngdi dudi coi
bo de".

Nghi nhu vay, But thdy rang da dén ltc nguodi can trd lai véi xa hoi
con nguoi dé cho vanh xe chanh phéap bat dau chuyén dong trén con
duong gieo rac nhitng hat gidng ctia dao giai thoat. B&n muoi chin
ngay da di qua tir khi dao tinh thitc da dwoc chiing dat. But quyét
dinh truea mai s€ roi tu lac Uruvela, tam biét khu rirng ém mat bén
song Neranjara, tam biét cdy bo dé va bon tré, d€ bat dau budc duong

hoang hda dd sanh.

Su hinh thanh tang doan nguyén thuy ctia But

Ngay hom sau, But dén Vuon Nai d€ do cho Kiéu Tran Nhu Kondaa
va bon nguoi ban tu cta thay, la Bhaddiya, Vappa, Mahnma va
Assaji. But da cho ca nam thay tho gidi ty kheo, va ho tro thanh
nhtng dé t&r dau tién cua But. Nhw vay, khoi dau tang doan nguyén
thuy cua But la mét tang doan gom cd nam ngroi, thanh hinh sau bai
phap thoai vé Tt Diéu D€ do But noéi tai Vwon Nai.

Nho su tu hoc tinh chuyén, nam vi dan dan dat dwoc cai thdy mau
nhiém. Kiéu Tran Nhu 1a dé t& dau tién cta But déc qua A-La-Han va
cting la vi ty kheo cao tudi ha nhat trong Giao Hoi Tang Gia sau nay.
Hai thang sau, dén phién Vappa va Bhaddiya. Cudi cing, Mahnma va
Assaji cling dat duoc qua vi A-La-Han. But rat vui ming, Ngai ndi:
"Chiing ta did c6 mgt doan thé xitng ddng voi tén goi Sangha, doan thé ciia
nhitng nguoi biét song cudc doi tinh thirc”.

Vé sau, Da-xa (Yasa), mét thanh nién khao khat doi song lanh manh,
nho duyén may nén dwoc gap But tai veon Loc Uyén vao mot buodi
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sang tinh swong. Chang duogc But day vé phuwong phap ti€p xtc véi
nhtng hién twgng mau nhiém cua van vat, va cach nhan chan nhing
kho dau vi duc lac trong cudc doi. Sau khi nghe 10i But day, chang
cam thay tam hon kho can cia minh nhw duoc twdi mat bdi nhitng
giot nwdc thanh lwong, cho nén chang quy xudng dudi chan But, xin
dwoc lam hoc tro xuat gia caa Ngai. But chap thuan. Chang dwoc thay
Kiéu Tran Nhw xuong toc va nhuwong cho mot chi€c y va mot binh bat
cta thdy ma thay chwa dung dén. Nghe tin Yasa xuat gia, 54 ngwoi
ban ctia chang cling [an lwot dén xin theo gét chan But, cho nén lac do6
tang doan ctia But da 1én dén 60 vi ty kheo.

Lan thu nhan dé t& ddong dao nhat ctia But 1a vao mét budi chiéu Ngai
diing bén bo song Ni Lién Thuyén dam luan vé nguyén uy va tru va
vé nguyén ly duyén sinh cung Dao si Uruvela Kassapa, lanh tu mon
phai Bai Hoa, mon phai tho lta nhw 1a ban chdt uyén nguyén cta vii
tru. Trong lac dam dao, bong nhién dao si Uruvela Kassapa sup lay
duwdi chan But, khdc nitc nd va noi: "Sa mon Gotama, con di lam 10 hét
hon mot niva doi nguwoi, Qio ddy xin thiy chdp nhdn con la dé tir cuia thiy dé
con co co duyén hoc héi va tu tdp theo con dwong gidi thodt”. But chdp nhan.
Hom sau khi biét tin, gan nam tram vi dé t& caa Kassapa cling xin xuét
gia theo But. Vai ngay sau do, hai em cta Uruvela Kassapa la Nadi
Kassapa va Gaya Kassapa cling dwa gido doan gan bay tram dé t cua
minh vé xin But xuat gia theo dao giai thoat. Trong ba thang lién tiép
sau do, But cu tru tai Gayasisa d€ giao huan cac vi khat si. Gido doan
dat t6i nhiéu két qua 16n trén duong tu hoc. Ba anh em Kassapa da tro
thanh nhiing vi phu ta rat dic luc cho But trong viéc hudng dan va

gido hudn tang doan.

Hai ndm sau ngay But thanh dao, vao mot sang cudi ha, Srputta va
Moggllana, ltic d6 dang tu hoc cung giao doan du si, gdp thay Assaji
di khat thyc trong thanh phd Rajagaha. Hai nguwoi cdam phuc cai
phong d¢ ung dung va giai thoat cua thay, nén da lang 1€ di theo thay
ve dén Suppatittha trong Rirng Ke d€ xin But cho xuat gia. But chap
thudn, va sau nay ho trd thanh hai dé t& xuat sic ctia But. Khi Srputta
(X4 Loi Phat) va Moggllana (Muc Kién Lién) bo giao doan du si dé
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theo But, thi hai tram nam muoi vi du si cing theo hai nguwoi dén xin
But cho theo hoc dao.

Vi vay chi trong mot thoi gian ngan trén budc duong hodng hoa dod
sanh, But da xay dung dwgc moét tang doan dong dao va uy nghi, va
kinh dién thuong nhac dén con s& 1250 vi ty kheo trong Tang Doan
Nguyén Thuy cta Nguoi.

Hbi d6 tdng doan chua c6 gidi va luat d€ tung doc moi thang, va cach
to chire rat don gian, khong theo nhitng nghi luat nhu bay gio.

Ngay Bo tat tung Gidi

Cai truyén thong ma c& ntta thang cac thay hop nhau lai, sdng chung
véi nhau mot ngay, than can nhau va d€ thuyét gidi véi nhau, la mot
truyén thong rat dep, duoc thiét lap ngay trong thoi But con tai theé.
Diéu nay But va cac thay hoc dwoc tr mdt vai nhom ngoai dao.
Nhting nam dau, gido doan chua c6 truyén thong hoi hop 15 ngay
mot lan. Trong khi d6 thi cac vi ngoai dao trong vung, ho td chirc dén
gap nhau dinh ky, ¢ lai han huyén, dam luan, chia se, va to tinh than
v6i nhau sudt ca ngay. Qui thay trong gido doan ben xin But t6 chiic
twong tw. But la nguoi c6i md, nén But chap thuan.

Bat dau tir d6, gido doan cac vi khat si c& 15 ngay hop lai song chung
vdi nhau mot ngay dé cho cac vi mdi xuédt gia duogc than can vai cac vi
cao dirc ma hoc hoi. B6 1a mét ngay rat hanh phtc cua tang doan.

Ngay dé goi 1a ngay B tat Tung gidi, tiéng Pali la Uposatha va tiéng
Phan la Upasavatha ma ta dich 1a can tra. Can tra la song than can,
gan giii voi nhau, song cung véi cac vi A-La-Han, cac bac thay co dic
do. bung theo truyén thong thi minh phai t6 chic lam sao d€ moi
nguoi déu dwoc tham du tung gidi, sOng véi nhau tron ngay trong
tinh huynh dé, tinh thay tro.

Phan tich ra thi tién tir "U" c6 nghia la nuoi 16n 1én, dich 1a truong
tinh, tc la nuoi 1on su thanh tinh, lam cho su thanh tinh cia minh né
I6n 1én. Theo Luan Cau xa, Abhidharma-koa-tra, thi hau ti "tha” co
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nghia la duy tri, dit d4é° Nhw vdy ngay bo tat thuyét gidi la mot ngay rat
quan trong trong sinh hoat ctia tdng doan, vi vay ta phai tim moi cach
dé tham du, nhat 1a khi minh méi xuét gia.

Theo truyén thong thi khong vi nhitng duyén c6 tam thuong ma cé
thé bd ngay tung gidi. Chi trix nhitng luc dau yéu, tai nan, chay nha,
lut 10i, hay c6 sy tranh chadp trong gido doan thi minh méi doi lai ngay
tung gioi.

Tinh than dan chu trong Tang Doan

Tang doan ngay hodi But con tai thé da dwoc td chirc theo tinh than
déan chui. Trong béi canh lich str rat giai cdp ctia xa hdi An Do thoi d6,
tinh than dan cht nay qua la mot diéu rat dac biét.

Khi mét nguwoi duoc chinh thire chdp nhan la mot thanh phan cua
tang doan, thi nguoi d6 duoc tham du vao tat ca nhiing quyét dinh vé
sinh hoat cua tdng doan, dac biét la duoc quyén phu quyét, véi diéu
kién s¢ phu quyét d6 duoc dya trén nhitng can ban viing chai vé luat.
Vi dy, moi nguoi trong tang doan mudn lam viéc d6, nhung cdé mot
nguoi chong lai. Néu nguoi dé dua ra nhiing ly do phu hop véi luat
tang, thi quyét dinh cta dai da s6 khong thanh cong, va budi hop phai

duoc triéu tap lai.

Nhu vay trong cudc song cua tang doan hoi But con tai thé, tinh cach
dan chu trong ting doan rdt la quan trong. Néu muén cho nguoi
chong dodi thuan theo quyét dinh ctaa da s6, thi minh phai trinh bay,
phai thuyét phuc d€ cho nguoi dé cd thé thdy dwgc tai sao da s6
mudn nhu vay, néu khong thi cai quyét dinh do6 sé khong thanh.

Tinh than dan cha d6 duoc qui dinh rat rd rang trong Luat tang, va
Luéat tang chi dé cap dén phuong cach sinh hoat ctia mot tang doan
gom nhitng ngwoi xuat gia ma thoi.

Poc Luat tang ta thdy dwoc cai kha nang xuat ching trong viéc diéu
hanh va dung tang cua But. Tinh than dan chu trong phwong phap
thanh 1ap va td chire Gido Hoi Tang Gia trén 2600 nam trudc day, so
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véi Hién Chuong Lién Hiép Qudc ngay nay, thi Hién Chuong van
con thiéu sét rat nhiéu.

Thay Muc Kién Lién lam bén phan Sw Anh (Kinh Tw Lwong)

Kho tang kinh dién dao But co6 rat nhiéu kinh day vé van dé hoa hop
tang than. Trong thoi But con tai thé, thay Muc Kién Lién da dong
gop rat nhiéu cho viéc dung tang caa But, tir cach thay thuc tap va
chuyén héa ban than, cho dén nhitng bai phap thoai quy gia dé chia
se kinh nghiém tu hoc vdi cac sw em trong tang doan.

Chuing ta hay hoc mot kinh ¢é tinh cach rat thye dung va quy gia cho
su thuc tap chung trong tang than, do thay Muc Kién Lién noi, d¢ la
kinh Tue Luong.

Kinh Tw Lwgng c6 mit trong tang Pali 1an trong Han tang. Trong tang
Pali, kinh nam 6 trong Trung B (Majjhimanikaya, 15) mang tén la Kinh
Anumana, chung ta dich la kinh Tw Lwong, vi cht tu lvong da dwoc
dung trong kinh tuwong dwong ¢ Han tang, titc la kinh Ty Khuu
Thinh. Trong Han tang, Ty Khuu Thinh la kinh s6 89 cua Bo Trung A
Ham. Hién gio tai Lang Mai chting ta may man c6 dugc ca hai van
ban, mot béng tiéng Pali, tic la kinh Tuw Luwgng, mot br?mg chtt Han,
tiec Ia kinh Ty Khwu Thinh.

Khi so sanh hai van ban, ching ta thay hon 90% nhitng diéu trong hai
kinh rat phtu hop v6i nhau. Nhu vay, it nhat la 90% nguyén van 10i
kinh da duogc gitr lai cho dén nay. Nhitng diéu khac biét gitta hai kinh
1a nhitng chi tiét khong quan trong lam.

Kinh c6 mét tac dung xdy dung tang than rat cong hiéu. Tuy kinh nay
khong do But ndi, nhung trong thoi But con tai thé, cac thay, cac sw co
doc kinh nay rat déu. Ta c6 thé noi sau gidi ban, day la kinh dwoc
tung doc nhiéu nhat, vi nd c¢é tac dung xay dung tang than mot cach
rat thuee tién, né gitp tao hanh phtic trong cudc song chung dé su thuee
tap cua tang doan dé thanh cong hon.
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Tw lwong c6 nghia la so sanh, do luong, quan chiéu. Bung ra ta phai
dich la ty lugng, ty titc 1a so sanh, lugng la do lwong. So sanh ¢ day la
so sanh nguoi khac véi minh, dem hai nguoi dat gan nhau dé xem co
nhitng diéu nao giong va diéu nao khong giong nhau. Tu luwgng dich
tiéng Anh 1a Inference.

So di ta khong dung chi ty luong, ly do tht nhat la vi ty lugng cd
mau sic ctia Nhan thiee luan, twong ty nhu luan ly hoc. Ly do thtt hai
la trong ban ch®* Han ctia Trung A Ham, cac T6 da dung chit tw
lwong. Trong ban cua Pali Text Society, tén kinh dwoc dich la
Discourse on the measuring in accordance with, tirc la 1dy ban than minh
ma so sanh v4i ban than cta mot nguoi ban dong tu. Nhin vao ban
than nguoi ban dong tu roi nhin vao ban than ctia minh dé€ suy twong,
dé€ quan chiéu, xem minh c6 thé hoc duoc diéu gi va khong nén hoc
diéu gi tir ban, mot hinh thitc trong nguoi lai ngdm dén ta. Do dé
minh c6 thé dich 1a The discourse on measuring and reflecting. Tuy khong

O cac chit "in accordance with" cing van du nghia.

Nhu da néi & trén, kinh nay khong do But ndi, ma do thay Ma Ha
Muc Kién Lién néi. Ching ta biét rang trong thoi ctia But, c6 nhitng
thay rat gioi, da dong vai su anh trong tang doan nguyén thuy rat
tuyét diéu. Hai vi su anh 16n nhat, hai canh tay phai cta But la thay
Xa Loi Phét va thay Muc Kién Lién. Chi hai ndm sau ngay thanh dao,
But da thu nhan hai dé t& 16n nay, va hai thay da la nhitng ban tay
xay dung ting than rat la httu hiéu cua But. Hai thay cling da gap
nhiéu khoé khan, cling da bi ganh ti, nhung hai thay da déng vai tro
huynh treong rét tron day.

Trong khoa tu muia Thu vira qua ching ta da hoc mét kinh do thay Xa
Loi Phat nodi, d6 la kinh Thay Du. Qua kinh d6, sw anh Xa Loi Phat da
day cho cac s em phuong phap d6i tri vdi con gidn. Trong khda An
cu kiét Dong ndm nay chting ta bat dau khoa tu bang kinh Tw Luong
do thay Ma Ha Muc Kién Lién day.

Khi nghe ndi dén thay Muc Kién Lién, ching ta chi c6 mét y niém la
thay rat than vdi thay Xa Loi Phét, va thay 1a mot bac dai hiéu. Ching
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ta thuong goi thay la B6 Tat Dai hiéu Muc Kién Lién. It ai biét duoc
thay la mot vi s anh rat hiéu cac em cta minh, va da chia sé véi cac
em nhitng kinh nghiém tu hoc hét stic thuc t€. Cong trinh xay dung
tang than cua thay Muc Kién Lién rdt 16n va kinh nay la mot trong rat
nhiéu bang chiing vé cong lao ctia thay.

Do su truyén thtra khac nhau nén hai van ban caa kinh khong dong
nhat vé diém kinh nay da duoc ndi tai dau. Theo kinh Tu Lwong caa
tang Pali thi kinh nay dwoc ndi tai Susumragina. Theo Han tang thi
kinh teong duong la Ty Khuwu Thinh da dwoc noi tai tu vién Trac
Lam. Tu vién nay khong phai la tu vién Trac Lam ¢ thanh Vuong Xa.
Tuy vay chi tiét nay khéng quan trong lam. Diéu quan trong la 1oi

kinh rdt giong nhau, va ndi dung cua hai kinh cling rat giong nhau.

Tén kinh trong ban Han tang c6 thé dich 1a Loi Thinh Ciu Cua Vi Khat
Si. Chi tiét vé tén kinh rat 1a quan trong vi trong kinh Tw Lugng, tic la
kinh thudc vé tang Pali, y vé su thinh cau ctia mot vi khat si ciing da
dwoc dé cap dén rat ro.

NGi dung kinh Tw Lwong: Nhitng nguyén do khién mot
nguoi tw cd 1ap hoa va cach doi tri

Hom do la mot ngay trong mua an cu kiét ha, thady Muc Kién Lién
ngoi dudi bong cay, chuyén tro cuing cac st em. Thay goi thém cac vi
khac dén dé day kinh nay. Bat dau bai phép thoai, thay ndi: Nay cac
ban dong tu, vi du c6 mot vi khat si thinh cau cac vi khat si khac, va
néi rang: Xin cac ban dong tu hiy chuyén tro véi toi. Toi mong ring toi
duwrgc cdc ban dong tu thwong twéng dén va néi chuyén vdi toi. Tai sao lai
xay ra chuyén mot vi ddng tu phai yéu cau cac vi dong tu khac ndi
chuyén voi minh? Tai vi vi d6 co cam twdng bi co lap hoa ¢ trong dai
chung, vi d6 c6 cam twdéng khong ai trong dai chiung muon nodi

chuyén vdi minh.
Trong tang Pali, nguyén van doan mo dau kinh Tw Luong nhu sau:
Nay cdc ban dong tu, gid s ¢ vi khit s thinh cdu cic vi khdt st khdc, noi

rang: "Cdc ban dong tu hidy chuyén tro voi toi, tdi mong rang toi dwoc cdc
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ban dong tu thwong twong va chuyén tro véi téi. Néu vi khat si ay la nguoi
ma ke khic kho néi chuyén véi dwoc, néu vi dy la nguoi ¢ nhitng tinh nét
lam cho ké khdc khong noi chuyén véi dwoc, néu vi dy la nguwoi thiéu kién
nhan, thiéu c6i mé, khong ¢ kha ning tiép nhin nhirng 10i phé binh, khuyén
bio va day db ciia cdc ban dong tu pham hanh, thi cdc vi nay xét ring khong
thé'noi chuyén voi vi 4y, khong thé day baio vi dy, khong thé ddt niém tin vao
vi dy.

D¢ la chu dé ma kinh néu ra. Trong dai ching thinh thoang co6 nguoi
mang cam giac c6 don. Ho cé cdm twdng rang cac ban dong tu khong
ai mudn noi chuyén voi minh, minh khong dwgc tang than cha y va

tin twong. Noi theo nguoi doi 1a bi tay chay.

D€ so sanh, ching ta hdy doc doan mo dau cua kinh Ty Kheo Thinh
trong Trung A Ham.

Bay gio ton gia Dai Muc Kién Lién néi voi cic vi khat si: Cdc vi hién gid,
néu c¢é mot vi khat si thinh cau cdc vi khat si khdc nhw sau: Xin cdc ton gid
hity ndi chuyén véi toi, hity day dob toi, hiy khién trdch toi, xin dieng dé’toi bi
ldm vao tinh trang kho khan. Tai sao cé tinh trang dy? Tai vi, thuwa cdc hién
Qid, néu c6 mot nguoi quen 161 néi ngang bwong, bi kéo di boi nhirng 161 néi
ngang bwong, thi cdc ban dong tu pham hanh sé khong con wa ndi chuyén
v6i vi dy, sé khong day do vi dy, sé khong khién trich vi 4y, va vi thé'vi dy bi
lam vao tinh trang kho khan, ly do vi thoi quen néi ngang bwong do.

Su truyén thong bi cat dit vi cach minh ddi x véi ting than. Trong
ban Han van ¢6 danh tit "Nan nga” hay “"Nan nga” ma cé ngwoi dich la
xin cac vi dong tu ding "lam kho t6i". Nan la kho. To6i thay dich nhuw
vay co thé dua dén sy hi€u lam, giong nhu cac vi dong tu muodn lam
kho vi nay, cho nén t6i da dich lai la: "Xin cac ban dong tu dirng dé’toi
ldm vao tinh trang kho khian” dé dién 1 chir Nan. N6 ¢4 nghia la khi minh
co cam tudng bi ¢d lap, khong ai mudn ndi chuyén véi minh thi minh
lam vao tinh trang khé khan, chtt khong phai nhitng nguwoi khac
mudn lam khé minh, mudn c6 lap minh vi mét ly do nao d6. Chinh
minh xin cac vi d6 hay gitp minh d€ minh khoi bj roi vao tinh trang
kho khan trong hién tai.
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Sau phan mo dau bai phap thoai, thay Muc Kién Lién néu ra mot s6
nguyén do khién cho mét vi khat si khong dwoc cac vi khat si khac
néi chuyén véi, khuyén bao gitim, hay day do cho. Thay khuyén tat ca
moi thanh phan trong ting doan nén quan chiéu lai minh, xem minh
c6 nhitng tanh tiéu cwc nao khién cho cac thay khac khong than can
duoc voi minh.

Ddi twong ctia kinh nay khong phai chi la mot hay hai nguoi trong
tang than, ma la tdt ca moi nguoi, tai vi néu khong thuc tap theo
nhitng 101 day ctia kinh thi bat c¢& vi nao trong tang doan ciing c6 thé
lam vao tinh trang kho khan do.

Chuing ta hay doc tiép: O day, nay cac ban dong tu, néit mot vi khit st bj
vwong vao ta duc, bi ta duc 16i kéo, thi do la mot tinh nét khién cho cdc ban
dong tu khd noi chuyén véi vi dy.

Khoé ndi chuyén ¢ day cd nghia la khong c6 co hoi dé€ day bao vi do,
khong c6 co hoi d€ khién trach, d€ chi rd nhitng 16i lam cua vi dy, vi
vay ma khong thé dat niém tin vao vi ay.

Nhu vdy nguyén do ddau tién khién cho mét thidy hay mét su cé bi co
ldp héa la ta duc, va bi ta duc sai su, 16i kéo.

Ban chir Han goi la ac duc. O day minh dich la ta duc. Ta titc 1a khong
ngay thang, ac c6 nghia 1a khong loi ich, ¢6 tinh cach phd hoai, va duc
la cai mudn. Cé cai mudn t6t, cd cai mudn xdu. Biéu mudn t6t khong
goi la ta duc. Nhitng cai muon xau, nhiing sy dam mé co6 thé pha hoai
con nguroi minh, pha hoai twong lai minh, thi goi la ta duc hay ac duc.
Trong ban dich tiéng Viét minh dung danh tt ta duc cho nhe nhang
hon. Khi minh ¢6 mt y muén nhe mudn tu, mudn hoc, mudn do doi,
va cai mudn dé khong cé tinh cach vi danh, vi lgi, vi them khat danh
vong, tién bac, hay sic duc, thi cdi mudn dé, cai duc do khong goi la
ta duc.

Néu vi khét si hay nit khét si vedng vao mot ta duc thi d6 la nguyén
do khién cho cac ban dong tu khong muoén noéi chuyén véi nguoi do,

khong c6 co hoi day do ngwoi d6, tai vi nguoi dé co su ngoan c6 trong
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ta duc ctia minh. Mac t06i, t6i lam nhu vay mac toi! Cang noi toi lai
cang lam tdi cho bo ghét. Noi vay, nghi vay, hanh dong vay mot thoi
gian thi cac vi dong tu sé khong dén véi minh nita. Cho nén kinh ndi
réng: Khi mot vi khat si bi virdng vao ta duc, bi ta duc 16i kéo... Loi kéo tirc
la bi sai str. Bi dat duwdi su 16i kéo va sai st ctia ta duc thi minh khong
o tri tué nira, va minh bt dau néi bwrdng. Khi minh noi budng, cac
ban dong tu sé c6 cam tuong khong thé ndi chuyén véi minh duoc, va
ho sé tranh noi chuyén véi minh.

Thinh thoang chung ta cling thay nhitng treong hop nhu vay. Mot vi
khat s hay nt khat si ¢ ta duc, ¢6 s¢ ham danh, ham lgi hodc ham
sdc. Vi d6 6 tinh ngoan cd, d€ cho ban than bi ta duc sai st, 161 kéo.
Tam tinh d6 bi€u hién ra trong ngt ngdn, trong thai d, cho nén tuy
cac ban dong tu ban dau c6 ¢§ gang gitp d5, day bao, nhung mot thoi
gian sau thi khong con kién nhan nita. Két qua 1a vi d6 1am vao tinh
trang kho khan ctia su bi ¢ lap. Vi do tir tr cdm thay minh bi mat
tang than, va mdt ngay nao d6 sé thdy rang tang than nay khong con
la tang than ctia minh ntta, cho nén vi d6 bo tang than ma di.

Ai da lay tang than ra khéi tam tay ctia minh? Chi ¢6 minh thoj,
khong cé ngwoi nao co thé 1ay tang than ra khéi vong tay ctia minh ca.
Khi ty ¢6 1ap hdéa minh ddi véi cac ban dong tu, thi tir ttir minh sé mat
tang than, minh c6 cam tuong ting than nay rudng bo minh, tang
than nay khong con than can véi minh ntta. Ky thuec ly do khién cho
minh cé cam twong c6 don la cich song cua minh, cich hanh xir cua minh
trong doi song hang ngay lam cho ting thin khong téi voi minh dwoc, khong
ndi chuyén, hay day do minh duwoc.

Trong ban chtr Han noéi rat ro: Minh bi ¢6 1ap 1a vi cach néi ngang
buwdng cuia minh, vi thoi quen ndi ngang buong ciia minh. Cach noéi
ngang budng va thdi quen ndi ngang budng dé bat nguon tir nhing

nguyén do bén trong ma hién 10 ra.

Chung ta hay dwa vao kinh Tu Lugng truedc, roi thinh thoang sé doi
chiéu v6i kinh Ty Kheo Thinh ¢ trong Han tang.

Nguyén do thit hai ld vi dy chi biét khen minh va ché nguoi.
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Minh c6 thé nghi rang tat ca nhitng ngudi trong tang than khong cé ai
dang lam sw anh, sw chi ctia minh hét. Nhin nguoi ban doéng tu nao
cting thdy nhing tat xau, khong thdy diéu nao tot ca. Diéu nay ham
chtra sy that 1a minh khong thdy va minh khong biét chinh minh ciing cé
nhitng t4t xdu cua cac su anh va cta cac su em minh. Minh chi thay
nhitng s em, su chi, s anh ctia minh ¢6 nhiing tat xdu d6 ma thoi.

Nguyén do thit ba la dé néi gidgn va bi con gidn chi phéi.

Chung ta chwa phai la nhitng bac thanh, thanh ra viéc ndi gian la viéc
co thé xay ra. Khi chwa phai la bac thanh, ai ciing c6 lac ndi gian.
Nhung nguoi tu thi phai biét cach doi tri va san soc con gian cua
minh. Minh ¢é quyén gian, nhung dong thoi minh cé bon phdn phai sin
séc con gidn cua minh, phdi chuyén hoa con gidn ctia minh. Néu biét cach
cham séc va chuyén hoa con gian thi minh sé khong bi con gian chi
phai. Chi khi nao minh khong biét tu tap, khong biét tho, khong biét
di thién hanh, khong biét quan chi€éu thi minh méi bi con gian chi
phdi, va khi bi con gian chi ph6i thi minh viing vang, minh t6 thai do
bat binh bang con mat, bang ct chi va bang 16i néi ctia minh. Vi vay
ma cac ban cung tu c6 cam tudng khong gitp minh dwoc, khong dén
noi chuyén véi minh duoc, khong thé chi bao cho minh duoc.

Co thé réng khi gian, minh khong biét minh gian, va khi minh ¢ mét
cai nhin khong thién cam, minh khong bi€t minh dang c6 cai nhin
khong thién cam. C6 thé 1a minh dang vung vang khong dé thuong
ma minh khéng biét 1a minh dang vung vang khong dé thuwong. Co
thé la minh noéi nhitng cau khong hoa diu, 6 tinh cach hach hoi va nat
nd nguwoi khac ma minh khong biét 10i néi cta minh khong c6 tinh
cach dé thuong, minh twéng minh luén ludn diu dang va nhé nhe. D6
la vi minh thi€éu chanh niém, minh cdn mot cai guwong dé€ soi. Néu
khong c6 guong d€ soi thi minh phai nho tang than, nho sw anh va su
em cho biét. Mdi khi mit em d6 1én khong dé thuong thi sw anh phai
noi day Ia lac em dang khong dé thwong. Phai ¢6 mot nguoi chi cho
minh thi minh méi tién dwoc. Mdi khi ngudi kia c6 mot cai nhin
khong thién cam thi minh thay ngay, mdi khi nguoi kia 6 mot thai do
khong dé thwong thi minh cam thay lién, mdi khi nguoi kia trong
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giong ndi co su buc boi, cdu kinh thi minh biét 1ap trc. Nhung khi
minh pham vao nhitng diéu d6 thi minh khong biét, va minh tuong
rang minh khong cé nhitng khuyét diém ctia nguoi kia. Ky thuec 1a
minh ¢d, va d6i khi con c6 nhiéu hon nguoi kia nita. Vi vay nguoi tu
may méin 1a ngroi co su anh, st em, st chi nhic nhé cho minh, chi
cho minh nhitng ltic minh khong tuwoi mat, nhttng Iic minh cau kinh.
Co6 dwoc nhitng nguroi nhw vay thi minh mdi dugc che cho va dwoc
nudi dudng. Néu khong c6 nguoi dén véi minh, ndi cho minh hay va

chi cho minh thay nhitng diéu [am 16i, thi minh thiéu may man.
Nguyén do thi tu: hodc vi dy vi gidn ma ém dp mot noi hiém han.

Gian la mot diéu ma hiém han la mét diéu khac. Cé nhiéu nguoi gian
nhung sau khi gian thi thoi, khong con nghi téi nira. Rat dé chiju. Nbi
tran 16i dinh, nhung sau khi hét gian thi ceoi néi véi minh tro lai rat
dé thuong. Néu gidn ma khong y thirc rang minh gian, khong biét
quan chiéu, khong bi€t nhan dién, chuyén hda cai gian ctia minh thi
cai gian d6 di vao trong chiéu sau ctia tam thirc, trdé thanh mot ndi két
16n va khoi noi két do goi la hiém han. Ciing nhw khi minh bi cam.
Moéi bi cam ma khong chiu cao gié hay udng thudc, d€ cho con cam
do tham sau vao than, thi s chira tri sé kho hon. Khi sy hiém khich
hodc sy han thu bam sadu vao trong tam ta, thi khoi ndi két sé phat
hién ra bén ngoai duwdi hinh thitc minh vung Véng, minh kho chiu ma
minh khong biét. Diéu nguy hai 1a & ché minh khéng hay biét nhitng
si viéc d6. Khi nghe néi "anh say r6i", nguoi say rueou khong bao gio
nhdn thay minh say. T6i ma say? Toi dau cé say! la nhung cau tra 16i
dau luoi cta ho. Cing vay, khi nghe ndi anh gian r6i d6, thi minh
thueong khéng dinh: T6i dau c6 gian? nhung ky thuc thi moi ngwoi
déu thay minh dang gian. D¢ la tai minh khong c6 guong d€ soi. Tang
than co thé déng vai tro ctia mot tdm guong d€ cho minh soi. Khong
con tdm guong &y thi nguy 1am cho doi tu hoc ctia minh. Ai ciing ¢6
quyén gian, nhung néu khong biét tu tap dé€ chuyén hda thi cai gian
ay sé tro nén mot khoi ndi két trong ta, nd lam hai ban than ta, va lam
hai lu6én ca ban tu cta ta nira.

Nguyén do thit ndm: hodc vi gidn hon, hiém hdn ma tré nén cdu kinh.
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Tiéng Anh goi 1a bad mood. Lau lau cau kinh mét Ian thi duoc, nhung
cau kinh hai mwoi bon gid mdi ngay thi nhiéu qua, nguedi khéc sé thay
minh khong dé chiu, ho rat lui, va minh sé cé cam giac bi ty chay.

Nguyén do thit sdu: hodc vi hiém hdn ma noi nhiing 1oi cé tinh cdch
cdau kinh.

Trong nguyén do tht nam, sy cau kinh chi thé hién qua bd diéu. O
day su cau kinh biéu 10 qua 10i noéi. Nén biét réng khi ndi, néu chung
ta c6 mot cam xuc thi ty nhién 10i noéi cua ching ta ¢ nhitng am ba
rung dong khién cho nguoi ddi thoai biét ta dang cam xtc. Khi ching
ta sg, that vong, budn tai hay gian hon thi nhttng cam xac dé biéu
hién ra trong 10i ndi cua chung ta. Doi khi nguoi d6i thoai nhan biét
ma chinh minh lai khong hay. D6 1a vi minh thiéu chanh niém. Chi
can mot cau noi ba bon chit thoi 1a du lam cho minh mat mdt sw anh,
mot sw chi, hay mat mot sw em. Gdp minh, vi d6 c6 thé chao vi 18
phép, nhung ho khong con mudn ti€p xac voi minh nita. N6i ¢b ba
bdn chit, nhung minh da phai tra mot gia rat dat, né lam cho minh
mat mot nguoi ban dong tu, va ¢ khi mat ca tang than.

Bang tri ndng, c6 thé minh thay rat rd rang tang than nay 1a cai minh
can nhat ¢ trén doi, la cai nhu yéu quan trong nhat trong doi minh,
vay ma minh van ctt danh mat tang than d6. Tri tué ctia minh thay rd
diéu do, nhung vi minh qua yéu, minh thiéu tu tap, minh co tap khi
sau day cho nén minh phan lai tri tu¢ cta minh, minh lam nguoc lai
diéu ma tri tué ctia minh thay rd, cho nén minh roi vao hoan canh c6
don.

Tai Lang Mai, su thuiee tap xay dung tang than dwoc xem la quan trong
nhdt trong chuwong trinh tu hoc. Néu mudn thanh cong trong viéc
hanh dao sau nay, ngay bay gio ching ta phai hoc phap moén xay
dung tang than cho that dang hoang. Mot nguwoi khong cé kha ning xdy
dung tang than, sé khong cé kha ning do doi. Tai vi khong cd ting than thi
khong lam duoc gi hét. Ching ta biét rang trong qua trinh tu tap,
chung ta chuyén hda dwoc la nho téng than. Mot vi thay gioi cach nao
di ntta cing khong lam duoc gi néu khong c6 tang than. Vi vay toi
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nhic lai r:?mg trong thoi gian thu huan va thuc tap ¢ Lang Mai, qui vi
phai hoc cho duogc va thyc tap cho thanh cong phuwong phap xay
dung tang than.

Nguyén do thit bay: hodc vi vi dy lén dn nguoi ban dong tu da chi cho
minh 16i minh da pham.

Loi nay do6i khi chi la mot su vung vé, mot tri gidc sai [am ctia minh,
nhung tai minh cd chap, cho nén khi ngwoi ban dong tu chi cho minh
nhitng 16i @6 thi minh ndi gian va minh lén an ho. Nguoi do6 co thé la
vi thurong minh nén chi cho minh nhirng 16i TAm. Ban be anh em thi ai
cting phai gitp nhau nhu vay, nhung vi minh khong cé kha nang tiép
nhan, khong c6 kha nang nghe, cho nén minh ruéng bo tdim guong soi
cta ban cho mwgn, minh gian luén tdm long tot cta nguoi ban tu.
Minh néi gidn nén minh tra diia bang cach Ién &n ho.

Nguyén do thit tam: hodc vi dy miét thi nguoi ban dong tu da chi cho
minh 16i minh da pham.

Minh khéng con mudn nhin mat nguoi d6 nita, cam bang nguoi d6
khong con la ban cua minh, khong con la tri ky ctia minh ntra. Tri ky
gl ma lai chi trich ngwoi ta! Minh nghi nhu th€. Thuc ra thi ngwoi hiéu
minh, nguroi c6 du thwong yéu d€ chi cho minh nhitng yéu dudi cua
minh, mdi dung la nguoi tri ky cia minh. Vay ma minh da bo mat
nguoi ban, bé mat cdy dudc chi dwong, mét di mot co hoi d€ thay rod
minh.

Nguyén do thit chin: hodc vi dy chi trich tré lai nguoi da chi cho minh
10i minh dd pham.

Chinh anh 1a nguwoi da pham 16i d6 chit khong phai 1a t6i! Chinh anh
moi la san si, chinh anh maéi la kho chiu, chinh anh mdi la cau kinh
cht khong phai t6i! Tai vi trong long minh da c6 khoi hiém hén cho
nén khi nghe nguoi chi 16i, chang nhitng minh da khong chiu 16i ma
con chi trich nguogc lai nguoi do.

Nguyén do thit muoi: hodc vi dy chdt vdn tré lai nguoi da chi cho
minh 16i minh da pham.
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Chdt van tic la dat ra nhitng cau hai t6i tap d€ cho nguoi kia sg ma

lan sau khong dam noi ra 16i cia minh nira.

Nguyén do thit muoi mot: hodc vi Ay trdnh né vin dé bang cdch hoi
nguoi da chi cho minh 16i minh dd pham, nhiing cdu hoi khdc, khong
dn nhdp gi dén nhitng vin dé ciia nguoi kia néu ra.

Noi 10 ra la vi dy tra 10i ngoai van dé, danh lac hudng, hodc d€ 1o sy
buc bdi, gian d& va bat man.

Nguyén do thit muoi hai: hodc vi dy khong gidi thich duwgc mot cdch
thda ddang hanh déng ciia minh khi nguoi kia chi 16i cho minh.

Tai sao anh lam vay? minh khong trd 10i mot cach thoa dang dwoc,

minh ctt ndi vong quanh!

Nguyén do thit muoi ba: hodc vi &y tho thdo vd cé dc vj.

Tho thao tiéng Phap la grossiere, va ac y la mauvaise intention.
Nguyén do thit muoi bon: hodc vi dy ganh ghét va keo kiét.

Cho ma ti€c, néi ma cing ha tién, gitp ma khong hét long.

Nguyén do thit muoi ldm: hodc vi &y muu moé va luong gat.
Nguyén do thit muoi sau: hodc vi dy ciing didu, ngoan cé va tu kiéu.
Nguyén do thit muoi bay: hodc vi 4y vudéng vdo thé tuc.

Tuy xuét gia, nhung trong doi sdng hang ngay minh van con vuong
vuong nhitng 1é théi thé tuc, khdong co kha nang budng bo 1é théi 6
tregc. Anh da di tu nhung nhitng diéu anh lam c6 vé "doi" qua! Cudc
song ctia anh khong c6 phdm chat tu tai, giai thoat, thanh than cta
nguoi tu. Cach ndi nang, cach hanh x ctia anh con ¢é tinh cach thé
tuc qua.

D6 1a muoi bay nguyén do khién cho minh bi ¢6 1ap hoa, lam cho cac
ban dong tu khong dén véi minh dwgc, khong néi chuyén voi minh
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dwoc, khong day bao minh duogc, khong chi bay cho minh nhiing 16i

[am ctia minh dugc, va cudi cung thi ho mét niém tin noi minh.

Tat ca nhitng diéu d6 chiing to rang thay Dai Muc Kién Lién biét rat
rd nhiing gi da xay ra trong tang than. Héa ra ngay xua cling giong
nhu ngay nay! Trong tang doan ctua But ngay xua cting da c6 nhitng
van dé giong nhu trong tang doan ctia chung ta ngay hom nay!

Sau khi da n6i qua muwoi bay nguyén do khién cho mot vi khat si cam
thay bi co lap, cam thdy minh dang tir tr danh mat tang than, thay
Pai Muc Kién Lién ndi dén muoi bay dac tanh lam cho ting than
cang ngay cang thuwong mén minh. Cac ban trong tang than co thé dén
noi chuyén véi minh mot cach dé dang, day bao cho minh nhiing 15i
minh pham, va dat niém tin 16n ¢ noi minh. Muoi bay dac tinh do,
ching qua la sy vang mat cia muoi bay tinh khong tot ma thoi.

Nay cdc ban dong tu, vi nhitng dirc tinh, nhitng nguyén do nao ma mot vi
khit st dwoc nhidn thikc 1o mot ngueoi ma ké khdc c6 thé’ dé dang téi vdi dwoc
va dé dang ndi chuyén véi dwoc? O ddy, nay cic ban dong tu, néu mot vi
khat si khong vwong vao ta duc, khong bi ta duc 10i kéo, thi dé la mot dirc
tinh khién cho cdc ban dong tu cd thé'dé dang téi véi vi dy va ndi chuyén voi
vi dy. Va diy la nhieng dirc tinh khdc khién cho cic ban dong tu cé thé dé
dang toi véi minh va néi chuyén vdéi minh: Hodc vi 4y khong tw khen minh
ché nguoi; Hodc vi dy khong noi gidn va khong bi con gidn chi phoi; Hodc vi
dy vi khong gidn cho nén khong ém dp mot noi hiém han; Hodc vi dy i
khong hiém han cho nén khong cau kinh; Hodc vi dy khong vi hiém hdn cho
nén khong noi nhirng loi c6 tinh cich cau kinh; Hodc vi dy khong lén dn
nguoi ban dong tu da chi cho minh 16i minh da pham; Hodgc vi 4y khong miét
thi ngquoi ban dong tu da chi cho minh 16i minh da pham; Hodc vi dy khong
chi trich ngquoi d chi cho minh 16i minh da pham; Hodc vi @y khong chat vin
tré lai ngueoi da chi cho minh 16i minh da pham; Hodc vi 4y khong tranh né
bang cdch héi nguoi da chi cho minh 16i minh dd pham bang nhitng cdu héi
khic, khong trd 10i ngoai vin dé, khong dé’lg sw buwc bji, gidn dir va bit man
cua minh; Hodc vi @y gidi thich dwoc mot cach thoa ding hanh dong ciia
minh cho nguoi da hoi minh vé 16i [im minh da pham; Hodc vi dy khong tho

thdo va khong cé dc y; Hodc vi dy khong ganh ghét va xan tham; Hodc vi dy
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khong mwu mo va lwong gat; Hodc vi 4y khong cirng ddu va tw kiéu; Hodc vi
ay khong co vé thé'tuc, khong viedng vao thé'tuc va lai cé kha ning budng bo.
Nay cdc ban dong tu, dé la nhirng dirc tinh lam cho mot vi khit si dwoc nhin
thitc la mot ngueoi ma ké khdc c6 thé' dé dang t6i vdi dwoc, va dé dang ndi
chuyén vdi duwoc.

Xin dai chung nghe ti€p, nhitng cau sau day thudc 1anh vugc quan

chi€u vé ban than minh va la rat quan trong;:

Nay cic ban dong tu, vi khit sT can phai doi chiéu tw ngd voi tw ngd (nghia
la ty ngd ciia nguwoi dé va tw ngd cua minh) ma tw lwong nhw sau: Nguoi dy
vi ¢6 ta duc va bi ta duc 16 kéo cho nén ta thdy nguoi dy khong dé chiu va ta
khong wa thich nguoi dy. Ciing nhw thé; néu ta cd ta duc va bi ta duc 16i kéo
thi ké khdc sé thdy ta khong dé chiu va ho sé khong wa thich ta.

Day la nhiing 10i day bao rat cu thé. Khi minh thdy mot nguoi cé ta
duc va dang bi ta duc sai st thi minh biét réing ngroi do khong dé
chiu va minh khé dén véi nguoi d6. Thdy vay, ta hay quay lai nhin
ban than minh, va ty bao: Néu ban than ta cd ta duc, va dang bi ta duc
sai stt, thi ta cling sé khong dé chiu va nguoi khac ¢6 nhién sé khong
wa thich ta v.v...

C& nhu vay ma quan chiéu tir diéu th nhat cho dén diéu thd muoi
bay.

Trong kinh c6 ghi rang day la kinh da duoc cac thay tung doc rat
nhiéu. Khi tung, cac thay doc cac 1oi quan chiéu vé ban dong tu, ké
dén doc cac 16i quan chiéu vé ban than minh d€ moi nguoi ¢ co hoi
thue tdp quan chi€éu: Nguoi d6 vi nhu vdy cho nén ta khong wa thich ho,
néu ta ciing nhw vdy thi nhirng nguwoi khdc ciing sé khong wa thich ta.

Ngay xua kinh nay duoc xem la Ba-La-Dé-Moc-Hoa, tirc 1a Gidi Ban,
vl vay ma cac thay tung doc rat thwong xuyén.

Ta hay nghe thay Dai Muc Kién Lién day tiép:
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Nay cac ban dong tu, vi khat si can phai d6i chiéu ty nga véi te nga
ma tu leong nhu sau: Trong gio phut nay ta c6 dang 6m ap ta duc va
ta c6 dang bi ta duc 16i kéo hay khong?

D6 1a quan chiéu. Ngay trong gio phut nay ta c6 dang bi mot cai dam
meé no sai stt hay khong?

Néu trong khi tu lwong ma vi khat si thdy duoc rang trong gio phut
nay ta dang c6 6m dp ta duc va ta dang bi ta duc 16i kéo thi vi khat si
dy phai tinh tién d€ doan trir tam hanh bat thién dy. Néu trong khi tw
liong ma vi khat si thdy duwgc rang trong gio phit nay ta khong dang
Om ap ta duc, va ta dang khong bi ta duc 161 kéo thi vi khat si &y hay
sOng voi tam niém han hoan va biét minh can tu hoc tinh tién dé€ nudi
duwong thém nhitng tam hanh t6t dep nhuw thé.

Doan kinh nay dugc lap lai vdi diéu thi hai 1a khen minh, ché nguoi.
Sau d6 dén diéu thit ba la ndi gian va bi con gian chi phoi v.v...

Kinh néi tiép: Nay cac ban dong tu néu trong khi quan chiéu, mot vi
khat si thdy 10 rang trong tim minh cac tim hanh bat thién chuwra dwoc
doan trir thi vi 4y phai nd lyc tinh tién d€ doan trir. Con néu trong khi
quan chiéu, vi khat si thdy ro rang trong tam minh cac tdm hanh bat
thién da duoc doan tri thi vi &y hdy song vdi tam niém han hoan, va
biét minh can tu hoc tinh tién d€ nudi dudng thém nhiing tam hanh
tot dep nhu thé.

Nay cac ban dong tu, cing nhu mot nguoi thanh nién hay mot co
thiéu nt, tudi con thanh xuan, con uva trang diém, thuwong wa nhin mat
minh trong mot tam guong that trong that sang. Hodc néu khong cd
guong thi nhin vao mot bat nwdc that trong that sang, néu thdy mot
vét nho nao 0 trén mat thi ngwoi dy phai lap tic lau rira vét do &y di.
Con néu khong thady mot vét do nao trén mat, nguwoi dy sé 1ay lam
bé’mg long va sé tu bao: Tot 1Am, mit ta rat sach. Cting nhu thé, nay
cac ban dong tu, trong khi tu lwong thdy cac tam hanh bat thién con
chwa duoc doan trt, vi khat si sé tinh tién doan trir chung. Con néu
trong khi tu lwong thdy cac tdm hanh bat thién da duoc doan tru, vi

khat si sé dugc song trong tam niém han hoan, va biét minh can tu
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hoc tinh tién thém d€ nuodi dudng thém nhitng tam hanh t6t dep nhu
thé.

Ton gia Dai Muc Kién Lién néi nhu vay xong, cac vi khat si han hoan,
tin twdng ti€p nhan nhing 16i day cta thay.

D¢ la kinh Tu Luwong. Néu chiung ta dich kinh nay theo dung nguyén
van thi né sé& dai gdp muoi bay lan. Vi vdy ma ching ta dich van tat,
nghia la chi liét ké mwoi bay diém tiéu cuc lam cho mot khét si bj lam
vao tinh trang kho khan ma thoi. Khi liét ké muoi bay diém nay, diém
nao ciing phai cd 1oi huwéng dan vé cach quan chiéu, nghia l1a phai
quan chiéu du ba truong hop. Vi du khi quan chiéu vé thdi quen hay

1én an tikc 1a diém thit hai ctia kinh, ta phai bat dau:

Hodc vi vi 4y 1én 4n nguoi da chi cho minh 16i minh da pham, vi vay
cho nén cac vi dong tu kho c6 thé dén voi nguroi dd, noéi chuyén véi
nguoi d6, day do nguoi d6 va chi cho ngudi d6 nhitng 16i ctia minh
da pham. Vi vay cho nén nguoi d6 1am vao tinh trang kho khan.

K€ dén vi khat si can phai quan chiéu rang;:

Néu nguoi d6 1a mot ngudi quen 1én an nguoi da chi cho minh 16i
minh da pham, thi ngudi d6 khong phai 1a nguoi dé thuong va ta sé
khong wa thich nguoi do. Trong treong hop ta la nguoi wa lén an
nguoi da chi cho ta 16i [am ta da pham thi ta ciing sé la mot nguoi
khong dé thuong va nhitng ngudi khac sé khong wa thich ta.

Sau cung, vi khat si can phai quan chi€u rang;:

Trong gid phut ndy ta c6 tat x4u 1a hay 1én an ngudi da chi cho ta 10i
ta da pham hay khong, néu c6 thi ta phai tinh tién tu tap d€ diét tri
diéu d6. Néu khong, ta hdy han hoan biét rang minh dang di trén con
duong tot, va minh phai thyc tap thém dé€ nudi dudng tinh tot ma
minh da cé trong tam ctia minh.

Nhu da ndi 6 trén, sau khi thay Dai Muc Kién Lién day kinh nay, cac
thay trong giao doan Nguyén thay tung doc kinh nay thuong xuyén
d€ moi ngwoi c6 co hoi quan chi€éu. Ho khong tung doc riéng ré ma
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tung doc chung véi nhau. Vi vay khi hoc kinh nay xong, chung ta
cling phai tao co h¢i d€ ca tang than cung thuec tap, dung cat kinh vao
ta.

Kinh Ty Khuu Thinh da duoc Hoi dong Gido Tho Lang Mai dich va in
trong Nghi Thitc Tung Niém Dai Toan véi tya dé la Kinh Tiép Nhan
Soi Sang. Chung ta nén nghiém mat hanh tri.

Khi so sanh kinh Tu Lwong va kinh Ty Khuu Thinh, ta thdy hai kinh
rat gidong nhau. Diéu nay cho ta mét niém vui rat 1on. Mot tong phai
dwoc truyén xudng Tich Lan, vao th€ ky thi ba trudc chua Kito, va
mot tong phai thanh lap 6 Kashmir, cach nhau dén may ngan nam,
vay ma cac thay trong hai tong phai van gitt dwoc nguyén ban cta
kinh, va gio day khi so lai, ta thdy ndi dung hai kinh rét tuong tu.
Diéu d6 gitp ta tin tuong rang day dich thuc 1a nhitng 10i gidang day
cua thay Dai Muc Kién Lién, khong con nghi ngo gi nita. Do d6 ma
khi tung doc, chting ta c6 hanh phtic va cdm thay rat may man vi su
truyén thtra dich thuc cua kinh quy bau nay.

Khi hoc nhitng kinh néi vé ly thuyét, chiing ta cam thay c¢é hanh phtc
vi dugc phiéu lvu trong thé gidi ctia nhitng tu twdng uyén ao. Nguoc
lai, day 1a mot kinh rét thuc t€, giang day truc tiép vé phwong cach
thuc tap dé€ chuyén hoa nhirng tdm hanh tiéu cuc cua chiing ta.

Nhitng kinh co loi gidng day thwc té, gitip ta chuyén héa ndi tdm la nhitng
kinh ma chung ta rat can dén.

C6 nguoi khong biét udng thudc khi 1am bénh, khi thude duoc trao
cho thi tim cach tron chay. Cling vay, c6 nguoi s¢ nghe Phap thoai, vi
s¢o ngoi chung véi dai ching thi Phap thoai c¢6 thé dong téi nhitng
niém dau ¢ trong minh. Phap thoai c6 tinh cach thuc t& nd chi cho
minh nhitng van dé ma minh dang 6m ap, va khi né dong t6i nhitng
van dé c6 that cua minh thi minh cam thay mat hanh phtic, minh chi
muon trdn chay, minh chi mudn nghe nhitng ly thuyét cao vién ma
thoi.
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Doi khi trong mot Phap thoai minh tim dwoc loai y dugc ma minh
dang can. Biéu nay xay ra rat thuong. Trong khi nghe Phap thoai, bai
Phap c6 thé cdng hién cho minh mén thuéc ma minh dang can dé
chtta bénh, nhung minh lai khong thé tiép nhan duoc tht thudc do,
rat la udng phi. Khi nghe Phap thoai minh thdy tam bi xtc dong,
nghia la lac d6 nhitng niém dau ctia minh bi danh dong téi. Thay vi
dem hét tam hon d€ ti€p nhan moén thudc quy bau d€ co thé chira
dugc bénh cua minh, minh lai nghi quanh nghi quan: Hinh nhu ¢6 su
em nao "hoc lai” véi thity cho nén hom nay thdy noi vdy la dé’ riy la minh,
va nhitng 101 thdty viea ndi la chi nham rieng mot minh minh théi, minh la
doi twong ctia phan Phap thoai nay! Do tim trang dé ma minh khong co

kha nang tiép nhan mon thudc ma chinh minh dang can dén.

Loi day cua But thuong dwoc goi la vién am. Vién am c6 nghia la 1oi
ndi c6 tinh cach tron day, danh dong toi tat ca moi can co. Vién am no
con c6 nghia la khé co. Khé co la rat phu hop véi tinh trang ctia minh.
Chinh vi n6 la vién am cho nén né danh dong duoc téi van dé dich
thye cda minh. Néu minh khong coi mo, khong nhan co hoi d6 dé
ti€p nhan nhing phwong thudc ma chinh ban than minh can hon ai
hét, minh c¢ suy quanh nghi quan, thi lic d6 tdm minh khong thanh
than, khong du thanh tinh dé€ ti€p nhan mén thudc quy bau ma bai
Phép thoai c6 thé cong hién.

T6i da thdy c6 nhitng nguoi s¢ nghe Phap thoai. Khong ddm vao nghe
Phap thoai vi ho mang tam trang d6. D6 la nhiing treong hop rat
dang thuong.
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Chuwong 03: Luat Tang va Tang Poan

Mudn c6 nhitng quy luat d€ mét tang doan co thé nwong vao d6 ma
song hai hoa, hanh phuc, va dang theo tinh than giao phap, ching ta
phai can ct vao Luéat tang, dong thoi phai biét sy hinh thanh cua gidi
luat, nghia la phai biét nhitng nhan duyén do d6 cac gidi luat duoc
dat ra, thi Itc ap dung ta méi khong di lac duong, khong ap dung sai.

Su hinh thanh cia tam tang kinh dién

Gido ly truyén khau

Mic dau nhing 101 gido hudn cta dic Thé Ton khong dwgce ghi chép
lai ltic But con tai thé, vi hoi d6 chua ai biét viét ma clng chua ai ¢
gidy. Tuy vay cdc dé ti ctia Ngai da thudc nam long nhiing 10 gido
huan cua But va truyén khau tir thé hé nay sang thé hé khac.

Diéu may man 1a ba thang sau ngay But nhap diét, vao nam thit tdm
trieu Vua A Xa Thé (Ajatasattu), dai dlec Mahakassapa (Pai Ca Diép),
nguoi thuong dwoc cac vi khat si trong gido doan ton trong nhu vi dai
dé t& th tw sau Kondaa (Kiéu Tran Nhuw), Sariputta (Xd Loi Phat) va
Moggallana (Muc Kién Lién), quyét dinh triéu tap mot dai hdi gom
nam tram vi dai dé t& that tu va that hoc cua But, chon lwa tir trong
cac gido doan khat si, vé thu d6 Rajagaha d€ 6n tung va két tap tat ca
nhitng kinh va luat ma But da day. Vua Ajtasattu da ding ra bao trg
lan két tap kinh luat nay. Dai hoi da khai mac vao ddu mua an cu ndm

do, va kéo dai trong sau thang.

Trong dai hdi, dai diec Upali (Uu Ba Ly) von noi tiéng vé luat hoc da
duwgc moi lén on tung gidi luat. Nho nhitng cau hoi cua dai diec
Mahakassapa ma dai dirc Upali nhac lai dwoc hét nhitng nhan duyén
do d6 cac gidi luat duoc thiét lap.

DPai dirc Ananda (A Nan Da) dugc dai héi thinh 1én trung tuyén tat ca
nhitng bai phap thoai cua But ndi, goi la kinh. Nho nhitng cau hoi cua

dai ditc Mahakassapa va cua dai chung ma dai ditc Ananda c6 dip noi
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ra hét nhitng chi tiét vé thoi gian, noi chon va co duyén da dua tdi
mdi phap thoai cta But.

CO nhién la dai dc Upali va Ananda khong thé nhé hét moi chi tiét,
nhung nho s ¢ mat ctia nam tram vi khat si c6 that hoc va that
chirng ma trong lan két hop dau tién nay, toan thé giao ly caa But da
duoc 6n tap ranh mach va sap xép thanh Tam tang kinh dién goi la
Kinh, Luat va Luan ctaa dao But. Tuy vay, on tap chi la d€ tang chang
nhé lai nhitng 16i But day ranh mach hon, nhung van chua ghi chép
lai dwoc.

Sau do cac vi A-La-Han lai két tap Ian th hai (mot tram nam sau) va
[an th ba (hai tram ba muoi sdu nam sau) d€ 6n tung va bd tic giao

phap cta But.

Ghi chép kinh dién d€ lvu truyén

Theo truyén thong Nam Tdng, mai cho dén khoang nam 83 trudc
Duong Lich, tire 1a gan nira thé ky sau ngay But nhap diét, dwdi triéu
vua Vaa Gmani Abhaya ciia xiz Tich Lan, cic vi A-La-Han moi két tap
thém mot [an nita tai Aluvihara, mot &p nho thudc dao Tich Lan, cach
Candy khoang 30 cay s6. Day la Ian két tap tht tw cua cac dai dé tw
cua But, va la Jan dau tién trong lich s& Phat gido, tam tang kinh dién
duoc ghi chép lai trén 14 bdi, bang tiéng Pali, con goi la tiéhg Nam
Phan. Ta nén nhé rang day la y kién ctia Phat gido Nam Tong.

Nho nhitng dai hoi két tap ma ngay nay chung ta ¢6 Tam Tang kinh
dién dao But, trong d6 Kinh tang (Sutta-piaka) la nhing loi cia But
day, Luét tang (Vinaya-piaka) gom nhitng gidi luat qui dinh nép song
ctua ting doan, va Ludn tang (Abhidhamma-piaka), nhitng tac phdm

dé hé thong hoa, giang giai thém vé gido ly dao But.

K€ vé so luwong thi tam tang kinh dién in thanh sach ngay nay, day
bang muoi mot lan quyén thanh kinh cta Kito gido.
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Luat Tang va nhi¥rng nguyén tac séng chung an lac

Luat tang 1a mot nén van hoc rat quan trong trong dao But ma khong
may ai nam viing. Trong gido doan, nhitng vi gidi vé kinh thi duoc
goi la Kinh sw (Sutra Master), nhitng vi giéi vé ludn thi goi la Luan su
(Abhidharma Master), va cac vi nam viing vé luat thi goi la Luat sw
(Vinaya Master).

Mudén nim viing luat hoc trong dao But, ta phai hoc riéng vé luat it
nhat 12 ba nim. O Viét-Nam tit xua téi nay, thoi nao ciing c6 mot s§

cac vi tinh thong vé Luat tang.

Trudc khi thi hién Niét ban, But co noi ré’mg: "Sau khi toi nhap diét,
gioi luat sé thay t6i dé€ lam thay cua qui vi, & dau cé gidi luat thi 6 do6
o toi. Néu ting doan thuc tdp gidi ludt nghiém chinh thi gido phdp cia toi
s€ ¢6 thé' ¢ lai voi qui vi doi doi kiép kiép, néu khong, gido phdp cua toi sé &
lai v6i qui vi rat ngin”. Do d6 Ludt tang la mot nén van hoc ma nguoi tu
hoc va dyng tdng phai hoc dé€ biét, du chung ta khong mudén lam
nhitng nha chuyén mon vé luat hoc.

Gioi va Luat

Hon 20 ndm sau ngay thanh dao, But da khong dat ra nhiing gidi luat
nhat dinh cho tang doan cua Ngai, ma chi dua ra nhitng diéu ran
thich hop moi khi can dén. Luat tang dao But ghi day du ly do tai sao
va trong treong hop nao But da dat ra mot gidi, va mo ta ranh mach

cac nghi thirc sam hoi cta chu Tang.

Chung ta c6 hai danh ttr 1a gioi va luat. Co khi chiang ta goi chung la
gioi luat. Tuy nhién gidi hoi khac véi luat.

Gidi tieng Phan la Sila, minh phién am la Thi-la, c6 nghia la nhitng
hanh vi, nhitng tap quan, nhitng dao dirc ctia minh, tiéng Anh c6 thé
dich la Precept hay Morality, ngay nay minh dich la Mindfulness
Trainings. D6 1o nhitng nguyén tic, nhitng diéu khoan huéng dan cho
minh di dung dwong, bao vé cai an ninh, cai ti do ctia minh.
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Luat tiéng phan 1a Vinaya, minh phién am la Ty-nai-gia, gobm nhiing
hién ché, nhitng nguyén tac, nhitng phap thitc, nhitng quy luat, quy
pham d€ minh c6 thé song hai hoa, hanh phac va diung theo gido
phap. Nhitng nguyén tac song chung dé c6 an lac, d& c6 hoa hop, dé
c6 thé thuee tap duoc gido phap cta But, nhitng nguyén tac gitp cho
minh vuot thang nhitng khé khan, rac rdi v.v... Tat ca nhitng van dé
do déu thuoc vé luat.

Vi vay gidi ciing la ludt, nhung pham vi cua ludt Ion hon pham vi ciia gioi.
Ludt bao g6m nhiéu lanh viec hon gidi.

Nghién cru vé luat hoc, ching ta thay trong cach sinh hoat cta tang
doan ngay xua, c6 nhitng phép tac ma bay gio ching ta c6 thé ap
dung dwogc vao trong cong dong qudc gia, hay cong dong gia dinh,
cong dong xa hoi.

Vi du bay phuong phap d€ giai quyét nhitng tranh chap ¢ trong tang
doan ngay xuwa, ngay nay Lién Hiép Qudc cling c6 thé ap dung duoc
vao cach giai quyét nhitng tranh chdp qudc té. Trong gia dinh, ching
ta cling c6 thé hoc duwgc nhitng phwong phap nhu sam hoi, hoi nghi
gia dinh, twong te nhu nhitng thuc tap ¢ Lang Mai.

Thét ra, luat phap trong cac nudc tan tién ngay nay cing da ap dung
nhitng nguyén tac di téi quyét dinh ctia ting doan cta But ngay xua.
Vi du trong cac phién toa, nguoi ta cting cho triéu tap nhirtng nguoi
dai dién cong dong va lap nén mdt Boi Thadm Doan (Jurors) dé lam
quyét dinh cua cdc vu kién. Trong cac hinh su (criminal), luat phap cling
can 100% Jurors dong y vé mot quyét dinh, thi quyét dinh &6 méi thanh
hinh duoc. Trong ting doan ngay xwa cua But, nhiing quyét dinh
quan trong cting da can 100% cac thay dong y thi quyét dinh d6 mai
thanh hinh.

C8 nhién 2600 nam la mot thoi gian rat dai, cho nén ¢ nhing diéu
khong con hop thoi nita, nhung trong Ludt tang cd rat nhiéu vién
ngoc rat qui ma xa hoi ngay nay co6 thé ap dung sau khi da ché bién
cho hop thoi.
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Van hién Luét tang c6 thé goi la Hién phap cta ting doan ma ta phai
hoc cong phu 13m méi ndm vitng dugc. Trong mot tang doan, phai co
nhing vi luat su thi tang doan dé méi c6 pham chat cao.

Ttc s6 cia mot ting doan xuét gia

Theo luat ctia dao But, mudn duoc goi la tang doan, it nhat phai cd
bon nguoi, va bon nguoi dé phai la bon nguoi da tho Upasampada, ta
goi la Cu tuc gidi, nghia la 250 gioi khat si. D6 la mot tang doan hgp
phdp nhd nhit cé thé” dwoc chinh thire goi la tding doan. C6 nhién, khi
khong c6 bon vi khat si trong ching, ta van c6 thé tu hoc duoc, nhung
noi vé mot tang doan hop vdi Luat tang, thi phai co it nhat la bon vi
khat si.

Trén phuong dién sinh hoat, mot tang doan bdn nguoi khong dugc
lam nhitng cong viéc ma tang doan nam ngwoi c6 quyén lam, vi du
nhuw t6 chirc tho Cu tac gidi, to chire le Tw t& (Pravarand) vao moi cudi

mua an Ccit V.v...

Thong thuong thi mot tang doan gom hai mwoi khat si la mot tang
doan cé thé lam dwoc tat ca moi diéu theo luat dinh.

Cach dat quyét dinh chung trong mét ting doan

Phuong phap d€ giai quyét tat ca cac van dé trong tang doan goi la
phuong phap Yét ma. Y€t ma la phwong phdp biu phiéu va quyét dinh tip
thé. Vi vay, 1a nguoi huéng dan chiing tu hoc, ta phai rat viing vang
trong nghé thudt Yét ma, va phai giai quyét cac van dé chung theo
phuong phap Yét ma thi méi dé thanh cdng va nhe nhang cho chiing
tu hoc.

Yét ma tiéng Phan la Karma, tiéng Trung hoa la Tac phap bién su,
tiéng Anh la Taking action, Taking decision. Tit ca moi quyét dinh trong
mgt chung tu hoc déu phat sinh tir Yét ma.

53 | Chuwong 03: Luat Tang va Tdng Doan



Luat tang dinh nghia rang: Y&t ma 1a hanh déng, la nghiép, la hanh vi.
Hanh vi ¢ day Ia hanh vi tap th€ ch khong phai 1a hanh vi ca nhan,
collective decision, collective action taken by the whole community.

Cac loai Yét Ma

Yét ma c6 ba phuong thiic, loai dang phap nhat goi la Tang phap Yét
ma.

Phuong thirc Yét ma dau tién goi la Tam niém Yét ma, Mental Karma,
tiec 1a Yét ma ¢ trong tdm minh ma thoi. Nhu vay ta thdy dao But rat
la linh dong, mém déo ch khong cing ngéc theo luat. Vi du khi tu
hoc mot minh, ta ciing ¢6 thé 1am 1& Yét ma tw tt, Y&t ma bd tat tung
gidi, Yét ma an cu, Yét ma nhap that v.v... Trong treong hop do ta ldy
tam minh lam But, lam Tang. Ta quy xudng lay But va Tang trong
tam, roi lam Y&t ma mot minh, do6 goi la tdm niém Yét ma.

Phap Yét ma th hai goi la DB6i thu Yét ma. DGi thu Yét ma téc la
triedc mat minh chi co mot hay hai nguoi khac. Trong trieong hop nay
minh van cé thé quy xudng va lam 1& Yét ma. Tuy rang khong ding
luat va khong ly twong 1am, nhung van hay hon Tam niém Yét ma.
Dai tiéng Anh la Facing.

Phuong phap tht ba goi la Tang phap Yét ma (Sangha karma), phdp yét
ma ding ludt nhat. Day la lac ma trede mat minh cd it nhat ba vi khat
si khac. Tang phap Yét ma cling c6 ba truong hop.

1. Don bach Yét ma, tiéng Pali la Natti kamma, tiéng Anh la Single
announcement. Pon tic 1a mot [an, bach 1a noi ra. Trong sinh hoat cua
chung, c6 nhitng viéc ma chi can vi Yét ma, hay mot vi chiec trach nao
d6, thinh mot tiéng chuong, ding 1én va tuyén bd ra, thi ty nhién no
thanh phap, thanh quyét dinh. Vi du sau khi dai chang da dung com
triea xong, Sw c6 Poan Nghiém diing lén thinh mot tiéng chuong va
néi rang: Thua dai ching, hom nay vi phai chudn bi Giéi dan nén
chung ta sé khong cé thién tra & x6m Thuong nhu thuong 1€, xin
thdong bao dé dai chiang biét. D6 la don bach Yét ma. Trong truong
hop d6 cd thé c6 vai ngwoi hoi tai sao minh khong lam ca hai chuyén
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duwgc v.v.., nhung vi cong viéc nay khong phai qua quan trong dé
phai bo phiéu, cho nén chi can don bach Yét ma la cé quyét dinh. Néu
muodn hoéi thém cho du chi tié€t thi c6 thé hdi ngay luc d6, nhung
khong can dai chung hop lai dé€ quyét dinh.

Trong mot vai tu vién, chi can sit dung phép don bach Yét ma ma cac
thay, cac ¢d da co thé giai quyét dwge dén bon, nam muwoi phan tram

cong viéc sinh hoat cta chiing.

Tuy vay mot ngroi phai noi ra d€ cho moi nguoi biét, néu khong thi
c6 10i, va nguodi khac ¢ thé trach tai sao khong ndi ra ma lai lam. Day
la mot nguyén tac ma minh phai vang theo, tai vi khi da néi ra thi s&
khong con ai trach mdc, va minh gitt dwoc hoa khi va sy an lac cho
dai chung.

2. Bach nhj Yét ma, tiéng Pali la Natti dutiya kamma. Bach nhi tikc la ndi hai
lin. M{t quyét dinh quan trong hon, can c¢é s dong y rd rét ctia dai
chiing nén minh phai lam bach nhi Yét ma. Vi du sau khi dai ching
tho trai xong, Sit c6 Chan Dtic ditng 1én néi rang: Thura dai chiing, thit
sau nay la ngay tung gidi, nhung vi duyén su can kip nén mét sd cac
vi chtic sac o trong cong dong dé nghi rang: Thay vi tung gidi vao thix
sau, minh s€ tung gidi vao ngay thit ba tuan sau, va chi ¢ tuan nay la
thay doi nhu vay thoi, xin trinh dé nghi d6 1én d€ dai chang biét.

Tung gidi la mot viéc rdt quan trong, khong di tung gidi ma ciing
khong goi theo dai dién thi minh pham gidi. Vi vay, néu Su ¢6 Chan
Duc khong cho biét thi c6 nhiéu nguoi sé bi pham gidi, vi ho khong
biét ngay tung giéi da doi nén hoac khong tham dw, hoac khong nho
ngwoi dai dién cho minh. Vi vdy ma St c6 Chan DPtc phai bach nhi.
Trong phap bach nhi phai bach hai diéu: Thit nhat la phai trinh bay rd
rang vi ly do nhw vay, nhw vay v.v... ma budi tung gi¢i ngay thir sau phdi
doi lai dén thir ba tudn toi vao liic mdy gio, va tai ddu. Do la bach nhat, tac
la noi ra lan th& nhat. No6i xong Su ¢d ti€p: Day la loi tdc bach. Sau dé
méi téi bach nhi tirc 1a héi rang: Vay thura dai chting, dai chting c6 dong
y chdp thudn diéu dé hay khong? D6 la cau hoi ma cting la 10i bach th
hai. Néu moi ngwoi im lang thi Su ¢6 sé noéi: Pai ching da gitt sy im
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lang, nhw vdy la dai ching da chip thudn, chung ta cir nhw vdy ma thi
hanh.

Trong gidi luat cua phai Dam-vo-diee (Dharmagupta) la phdai ma Viét-
Nam ta thyc tap theo, thi c6 khoang 78 truong hop trong do chung ta
phai dung phuong phap Yét ma bach nhi. Ngoai ra con cé vao
khoang 40 trueong hop ma ta phai dung Yét ma bach ti.

3. Yét ma bach tir, tiéng Pali la Natti catuddha kamma, danh cho nhirng
quyét dinh rdt quan trong, vi vay ma phai d€ cho dai chang c6 thi gio
suy nghi cho ky. Vi du nhu quyét dinh c6 cho mdt nguoi tho gidi hay
khong? hoac quyét dinh c6 cho mot nguoi lam thuong tra hay khong?
v.v... D6 la nhitng diéu rat la quan trong, vi nguoi d6 dugc tho gidi
(sa di hoac khat si), hay dwoc thwong tra, c6 lién hé rat 16n dén hanh
phtc cua dai ching, vi vay ma phai danh thi gio cho dai chung suy
nghi cho that ky.

Tat ca moi sinh hoat 16n trong dai ching thudc vé sinh hoat cta tang
doan ma thanh teu duoc, 1a nho phuong phép goi la Tang phap Yét

ma.

Trong cac budi truyén gidi cling vay. Truyén gidi la mot sinh hoat rat
quan trong cta tdng doan, vi vdy mo dau cho 1é truyén gidi, ta ciing
phai x&t dung phuong phap Yét ma bach ti. Néu khong lam theo
phuong phap Y&t ma nay thi 1& truyén gidi &6 khong 6 gia tri.

Sau day la mot mau tdc phdp Yét Ma, st dung cho 1€ truyén gidi Sa
di.

Thay Yét Ma: Dai chang da tap hop day du chua?
Thay Thu Chung: Thwa, dai chung da tap hop ddy di.
Thay Yét Ma: C6 su hoa hgp khong?

Thay Tha Chung: Thua, cé su hoa hop.

Thay Yét Ma: Dai chang tap hop hom nay dé’lam gi?
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Thay Thu Chuing: Thua, dai ching tap hop hom nay dé hy niém cho 1é
Xudt Gia va thwc hign Yét Ma Truyén Gioi Sa Di.

Thay Yét Ma: Xin cac vi Ton Dtec khat si nam va ni ling nghe! Cdc vi
Q101 tir voi phdp danh sau dady .......... dang cdu xin dwoc tho giéi Sa Di va da
thinh dwoc Ton Diec (trwedc ... sau ...) lam Than Gido Sw. Cdc vi i6i tir noi
trén da trinh bay la ho thanh tinh, khong cé gi chuwdéng ngai. Néu thdy thoi
gian thich hop va khong cé gi tro ngai, thi xin cdc vi Ton Dirc chip thudn
cho cdc gidi tw dy tiép nhdn giéi Sa Di. Ddy la 101 tdc bach. Tic bach nhw the’
co thanh khong?

DPai chiing: Thanh.

Thay Yét Ma: Xin cc vi Ton Dtc khat si nam va nir ling nghe! Cic vi
Q101 tir v6i phdp danh sau ddy .......... dang cdu xin dwoc tho giéi Sa Di va da
thinh dwoc Ton Dirc (trwdc ... sau ...) lam Than Gido Sw. Cdc vi gi6i tir noi
trén da trinh bay la ho thanh tinh, khong cé gi chwong ngai. Néu thay thoi
gian thich hop va khong ¢ gi tro ngai, thi xin cdc vi Ton Dikc chdp thudn
cho cdc gidi tir dy tiép nhdn gioi Sa Di. Vi nao trong dai chiing chdp thudn
thi xin gite im lang, vi nao khong chip thudn thi nén ndi lén.

(im lgng)

DPay la [an hoéi thir nhét.

Thay Yét Ma: Xin cac vi Ton Dtec khat si nam va nir ling nghe! Cic vi
Q101 tir v6i phdp danh sau ddy .......... dang cdu xin dwoc tho giéi Sa Di va dd
thinh dwgc Ton Diec (trwdc ... sau ...) lam Than Gido Sw. Cic vi i6i tir noi
trén da trinh bay la ho thanh tinh, khong cé gi chwong ngai. Néu thay thoi
gian thich hop va khong co gi tro ngai, thi xin cdc vi Ton Ditc chip thudn
cho cdc gidi tir dy tiép nhdn gioi Sa Di. Vi nao trong dai chiing chdp thudn
thi xin giir im lang, vi nao khong chdp thudn thi nén néi lén.

(im lgng)

Pay la [an héi thit hai.

Thay Yét Ma: Xin cac vi Ton Dtec khat si nam va nir ling nghe! Cic vi

Q101 tir v6i phdp danh sau ddy .......... dang ciu xin dwoc tho gidi Sa Di va da
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thinh dwgc Ton Diec (trwdc ... sau ...) lam Than Gido Sw. Cic vi i6i tir noi
trén da trinh bay la ho thanh tinh, khong cé gi chwong ngai. Néu thdy thoi
gian thich hop va khong cé gi tro ngai, thi xin cdc vi Ton Diec chdp thudn
cho cdc gidi tir dy tiép nhdn gioi Sa Di. Vi nao trong dai chiing chdp thudn
thi xin giir im ldng, vi nao khong chdp thudn thi nén néi lén.

(im lgng)
Day la [an héi thi ba.

Thay Yét Ma: Dai chung cac vi khat si da giw im ling qua ba lin hoi,
chiing toi biét toan thé da chip nhin. Tac phdp Yét Ma Truyén Gioi Sa Di
nhw vdy da thanh. Xin cam ta dai chiing.

Khi c6 suw bat dong trong chiing

Co6 nhitng treong hop trong d6 Yét ma khong thanh vi c6 nguoi
chong ddi, cho nén cong viéc khong tién hanh duwgc. Nguoi chdng doi
phai 1a mot nguoi cd gidi phdm trong gido doan, va cd tham quyén

chong doi.

Gédp truong hop do6 ching ta phai lam mot tac phap Yét ma dé€ hoan
lai hanh su. Sau d6 dai ching phai c6 thwong thuyét, c6 tim mot
phuong thic d€ cho vi ¢ tu tuong chong d6i d6 chdp thuan. Néu
chwa dat duoc sy dong tam nay thi dai chung hay khoan tap hop lam
tac phap Yét ma.

Vi vay khi can t6 chirc Yét ma d€ quyét dinh mét viée 16n cho dai
chiing, triedc hét nguoi co trach nhiém nén tham do y kién chung, thi

mai dé thanh cOng va tao duwoc an lac cho dai ching tu hoc.

Quyén bi€u quyét va quyén phu quyét

Pht quyét ngay xuwa goi la Gia, tirc la ngan can, la thiét lap mot
chudng ngai vat dé€ cho chuyén bat thanh. Bat cd mot vi khét sinao cd
gidi pham, cd tinh than gidi luat dang hoang déu co6 quyén Gia, tic la
co6 quyén phu quyét. Tiéng Phéap la Droit de véto, tiehg Anh la Right of
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veto. Nhuw vdy ta thdy gido doan dao But da c6 tinh than dan chu ti

2600 nam vé trudc.

Tuy vay, néu la Sa di, ta khong c6 quyén pha quyét nhitng van dé
thudc lanh vuc ty kheo, trit nhitng nguoi da duoc chdp nhéan lam gidi
tee d€ tho gidi 16n.

Nhitng nguoi 6 xa tri xt, tuy rang ho 1a nhitng thanh phan cta gido
doan va cé cing mot gidi pham, nhung ho khong co quyén biéu quyét
hay phu quyét.

Theo nguyén tac thi du nguoi d6 dang trén duong di vé trd xt, ho
cting khong c6 quyén dung nhitng phuwong tién truyén thong nhw
dién thoai, thw tir, E-mail, hodc Fax dé€ dién bay sy phan d6i cia minh.
Vi du trong Lang c6 ngwoi di Paris, bi ket khong vé kip, thi du ngwoi
dé quan trong dén bao nhiéu ciing khong c6 quyén phu quyét dé nghi
cua tang doan. D¢ la diéu luat dinh.

Khi lam phép Yét ma, nhiing thanh phan ctia gido doan phai ngo6i gan
nhau, gan nhu thé nao dé’cé thé’dwa tay ra ma cham vao nhau dwoc, thi
phép Yét ma dé mdi hop phap. Nguoc lai néu mot nguoi ngdi xa tang
chung chtring ndm bay thudc thi nguoi dé khong cd quyén biéu quyét
hay pht nhan. D6 la nhitng tap tuc da duoc quy dinh trong Luat tang.

Ap dung Luat tang cho moi gidi

Trén day la ludt noéi vé gido doan cua cic vi khdt si. Tuy nhién, chung
ta cling c6 thé dem nhitng luat nay 4p dung cho gido doan cac vi sa
di, cac vi tiép hién va cac vi cu si tai gia.

Pao But truyén sang Au My trong thé ky nay da duogc gidi tai gia tiép
nhan trudce tién, va ho dang thuc tap rat nghiém chinh. Vi vay viéc
nghién ctru gidi luat dao But dé chon nhitng phan ap dung duwoc caa
Luat tang vao gido doan ctia nhitng ngudi tiép hién, hay wu ba tac, wu
ba di la rdt cin thiét va quan trong. Tai sao ching ta lai khong thira
hwéng dwoc nhitng kinh nghiém 2600 nam cua giao doan dao But dé

lam cho doi song tinh than hién gio cta ching ta 16n 1én?
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Vi vdy t6i mong cdc vi cw s1 tai gia, nhat la gidi tiép hién tai gia, nghién ciru
va dé nghi nhitng phin dp dung dwoc ciia Ludt tang vao doi song ciia nhitng
nguoi chiea xudt gia, dé chiing ta cé thé cong hién cho doi mgt cin ban cua
nép song an lac va hanh phiic theo chin tinh than dao But.
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Chuwong 04: Xay Duwng Tang Than
tai Lang Mai

Lang Mai, con goi la Mai Thon Dao Trang, 1a mot trung tam thién tap,
thiét lap nam 1982, gan thanh pho Bordeaux, mién Tay Nam nudc
Phap.

Trong nhitng nam dau, khuon vién thién vién cé nhiéu cay hong an
trai (Percimon), nén trung tam mang tén la Lang Hong. Vé sau, cac
thiéu nhi Viét-Nam 6 khap noi vé lang tu hoc, da gép tién tdi lai &
trong 1250 cdy mai thudc loai Prunier d'Agen, tén tiéng Anh la Plum
tree, trai rat ngon ngot. Tir d6 Lang Hong dugc goi la Lang Mai, tiéng
Anh 1a Plum Village, va tiéng Phdp la Village des Pruniers.

Nguon goc mon phai

GOc ré cua Mai thon Pao trang tai Phap 1a chua Tw Hi€u ¢ Viét Nam.
Vi vay khi tu hoc theo Phap mon Lang Mai, ching ta la nhitng con
chau cua Tt Hiéu.

Trong thong bach dau nam Binh Ty (1996), viét vao dip ky niém 150
nam khai son T& dinh, t6i c6 néi rang: Téi van con nhé ngay nao con
la chui diéu ngoi nhé’ co bén bo ho bian nguyét trudc chiia, vdy ma biy gio da
phai dirng 1én thay mat cho cdic vi ton diec ndi tiéng néi cua mon phdi.

Ngay nay, tAm tdi van thdy rd hinh anh chua t8 véi 16i kién tric twong
te Lang Vua Ty P, v6i cong Tam Quan nhin qua man swong bac
phu mat Ho Sen, tao nén mot khung canh rat an tinh cho khach viéng
chtia, gitip ho dé dang bé lai sau lung nhitng viedng mac ctia cudc
doi.

Tang than Pao trang Mai Thon

Sau ba muoi nam thuc tap dung tang, ngay nay Tang than Lang Mai
khong nhitng chi gom gidi xuat gia, goc ti nhiéu nudc khac nhau
hién dang thuong tra tai cac trung tdm tu hoc, ma con rat nhiéu tang

611 Chuwong 04: Xay Dung Tdng Than tai Lang Mai



than khéc trén khap ndm Chau ké ca tai Viét-Nam. Day 1a nhiing tang
than thudc gidi Tiep Hién, giéi Bo Tat, Nam Gidi, Hai Loi Hira, va cac
Tac vién Xa hoi, dang chap tri va tu hoc theo phap moén Lang Mai.

Hién nay trén thé gidi c6 hon nam tram (500) tdng than tu tap theo
phdp moén cua Lang, va Nam Gioi la can ban cho sy hanh tri ctia ho.
Nam gioi qui bau va Nghi Thitc Tung Gidi da dwoc in trong Nghi thiec
Tung Niem nam 1994 va trong Nghi Thirc Tung Niém Dai Toan ndm 1999,
phdt hanh réng rai tai hai ngoai cing nhu ¢ Viét-Nam. Ngoai tiéng
Viét, nghi thitc nay da duoc xuat ban bang nhiéu thit tiéng khac nhuw
tiéng Phap, tiéng Anh, tiéng Y, tiéng Hoa Lan, tiéng Na Uy, tiéng Dan
Mach, tiéng Durc, tiéng Y Pha Nho, tieng B6 Dao Nha, tiéng Ba Lan,
tiéng Tiép, tiéng Nga, tiéng Dai Han, va tiéng Trung Hoa.

Tai cac trung tam tu hoc chinh cia mén d6 T Hiéu ¢ hai ngoai, nhuw
Mai Thon Pao Trang (mién Tay Nam nudc Phap), Tu Vién Thanh Son
va Rimng Phong (mién Pong bac Hoa Ky), va Vuon Loc Uyén (mién
Tay Nam Hoa Ky), dai chung thwong tra tu hoc trén moét tram vi ma
phan chu lyc 1a gidi xuat gia. Mdi ndm, cac chlia va cac tu vién nay t&
chttc nhitng khoéa tu cho hang ngan nguwoi, téi tir hon 25 qudc gia trén
theé gidi.

Nhuw vay, sau ba muwoi ndm thyce tap xay dung tang than, Lang Mai
nhw mot canh non cua cay dai thu Ttr Hiéu, da xién dwong Phap phai
Lam Té€ trong xa hoi Tay phuong, va da lap dugc mot truyén thong
thién tap dao But sau rong trong quan ching Phat tt ciing nhu trong
gioi khong co goc tir Phat gido. Trong thoi gian d6, da ¢ hang tram
ngan nguoi Au, My, Nga, Uc, Trung Hoa, Nhat Ban... xin tiép nhan va
hanh tri Nam Gidi. Nguoi nao cling c6 Phap danh bat dau bang chit
Tam, thé hé tht 43 Phap phai Lam T€ va ciing la thé hé thit 9 dong

Liéu Quan.
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Nhirng trung tam tu hoc chinh ctia Mai Thén Pao Trang

Cac chua ¢ Lang Mai

Ngay nay tai Lang Mai c6 ba chua, toa lac tai mién Tay Nam nudc
Phap, cach thanh phd Bordeaux khoang mét tiéng rudi dong ho 14i xe.

- Chua cta cac thay va cac sw cht 6 Thénac, goi la chtia Phap Van,
thudc Xom Thuong cta Lang (Upper Hamlet).

- Chta ctia cac Su c6 ¢ Dieulivol, goi la chtia Ttr Nghiém, thudc
Xo6m Méi (New Hamlet).

- Chua th& ba ¢ Loubes-Bernac, cting danh cho cac Sw c6 goi la
chua Cam L9, thudoc Xom Ha ctia Lang (Lower Hamlet).

Moi chtia déu cé mot vi tra tri do dai chiing thudng tra trong chuia d6
bau ra. Tai thoi diém nay, tra tri chua Phap Van la thay Nguyén Hai,
tra tri chua Tt Nghiém la Suw Co6 Trung Chinh ma hién gio, vi Su co
dang ¢ Vuon Nai nén Su c6 Dinh Nghiém lam xt ly thuong vy, va vi
trai tri chtia Cam L6 1a Su ¢d Gina, titc la Sw c6 Didu Nghiém, ngueoi Ai
Nhi Lan.

Ngoai ra, Xo0m Thuong con quan ly mot xom khac goi la Xém Doai
(West Hamlet). Chung ta c6 thé ndi day la “Khach san nam sao” cta
Lang Mai. Chua Cam Lo cling quan ly thém Xom Trung (Middle
Hamlet). Nguoi Vigt thich 0 xom nay, ho ndu toan mén an Viét-Nam, va
noéi toan tiéng Viét, rat vui. Chua Tte Nghiém phai quan ly thém hai
xom khac la Xém Méi Dau Thon va Xom Méi Lung Do6i. Nhu vay

Lang Mai khong phai chi c6 ba x0m ma cé dén bay xom.

Vao mua He, Lang phai mo ctra hét ca bay x6m méi c6 du cho d€ dén
ti€p thién sinh. Tuy vay, rat nhiéu thién sinh van phai cam léu & cac
x0m moai ¢ du cho o.
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Cac dao trang tai Hoa Ky

Vao nhitng nam cudi cua thé ky th 20 va dau thé ky that 21, Lang
Mai da thiét lap thém hai trung tam tu hoc tai Hoa Ky.

Trung tam thit nhat tai tiéu bang Vermont, mién Déng Bac Hoa Ky,
gom ¢ Tu vién Rung Phong (Mapple Forest Monastery), thanh 1dp vio
thang chin nam 1997, va Dao trang Thanh Son (Green Mountain
Dharma Center) thanh ldp vao thdng te nam 1998. Dao trang Thanh Son
toa lac tai Hartland—Four Corners, tiéu bang Vermont, la thién vién danh
cho Ni ching, do s c6 Chan Dttc lam tru tri. Tu Vién Ring Phong
con goi la Tu Vién Thach Lang (Stoneboy), & South Woodstock, tiéu
bang Vermont, danh cho Ting chiing, do thidy Phap Pang trong coi.

Trung tam th hai 1a Pai An Son-Léc Uyén Tu, con goi la Vueon Loc
Uyén hay Vuon Nai (Deer Park Monastery) tai Escondido, tiéu bang
California, mién Tay Nam Hoa Ky. Day la m¢t vung do6i nui trung
diép, huing vi va rat yén tinh, rong 400 mau tay (acres), tao ldp vio
thang Bay nam 2000. Tu Vién Loc Uyén clng ¢ hai xdm tu hoc, Xom
Vitng Chai (Solidity Hamlet) danh cho Tang chiing, ma thay Giac Thanh
la vi tra tri dau tién, va Xém Trong Sang (Clarity Hamlet) danh cho
Ni chiang, hién do su ¢6 Trung Chinh cham séc.

M6 thirc dwng tang tai Lang Mai

Phéi hop tinh thian dan chi va tinh than thAm nién ctia truyén thong

Phuong phap dung tang ctia Lang Mai la sy phdi hop gitta tinh than
tham nién (seniorship) ctia truyén thong va tinh than dan chua
(democracy) cua the hé maoi.

Trong truyén thong dao But tr xwa dén nay, nhitng vi tu hoc tham
nién ludn ludn dugc tin cdy nho kinh nghiém va tué gidc cua ho.
Nhitng vi nay co thé la vi dai tredng 1ao (Mahathera) hay truong 1a0
(Thera).
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Nuong vao ho ttc 1a dua vao nguyén tac tham nién. Tuy nhién ta c6
thé phoi hgp tinh than thdm nién nay vdi tinh than dan cha dé€ cho
moi nguoi trong tap thé ¢ quyén phat biéu kinh nghiém va y kién

clla minh.

biém quan trong nhit trong mo thic diéu hanh ma Lang Mai dé nghi
la vi tra tri khong quyét doan moi viéc. Sy quyét dinh vé sinh hoat
cua tang than phai can ct vao nhan thttc ctia s6 dong. No6i vay khong
cd nghia vi tra tri khong con trach nhiém nao. Trach nhiém cuaa vi tra

tri van con rat 16n.

Tuy trach nhiém 16n nhung nho c6 mot ban diéu hanh cho nén vi tra
tri c6 nhiéu thi gio hon d€ cham lo nhiing cong viéc khac ma ban diéu
hanh khong thé ganh vac dugc. Clng twong tw nhu thé thirc cia mot
nudc quan cha 1ap hién: Cé Vua, nhung cling ¢6 qudc hoi va cd chinh
phu. Chinh phu chi lo viéc hanh phap, va cong viéc ma hanh phap
lam phai hoan toan dwa trén quyét dinh cta lap phéap tic la do qudc
hoi dé ra. N6i r6 hon, co quan lap phap dwa ra quyét dinh, con co
quan hanh phap thi thuce thi nhitng quyét dinh d6. Vi quoc vuong chi
lo cham soc than dan ding vé phuwong dién hanh phtc, tinh cam,
dong thoi yém trg cho cac co quan 1ap phap va hanh phap véi tw cach
ctia ngroi anh ca, cua nguoi cha, ngwroi me.

Mo thttcc nay da 4p dung nhiéu nam tai Mai thon dao trang, va rat
thanh cong. T6i dé nghi cac ting than ¢ Loc Uyén, & mién Bac Hoa Ky
va 6 Uc Dai Loi nén ap dung md thiic nay dé dung ting va tao hanh
phtc cho dai chung. Cac vi ¢ Santa Barbara, Hoa Ky dang xdy dung mot
tang than mang tén la Quang Canh (Clear view Sangha), quy vi cling
nén nghién cru va hoc héi vé phuong cach té chirc nay.

Thuwong thuwong trong truyén thong xuwa, nhitng nguoi maéi tho gidi
hodc sap stta tho gidi khdng duoc déng gép nhiéu trong nhitng quyét
dinh cta tang doan. Cac vi trudng thwong, nhat 1a thay tra tri thuong
quyét dinh moi chuyén. Tuy vay, trong thé ky dan cht nay thi nguoi
nao cing dwoc dong gép y kién, nhdt la nhitng nguwoi tré, nhing
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nguroi con la Sa di, Sa di ni, nhitng nguoi tdp su xudt gia, nhitng
nguoi cu si, déu duoc khuyén khich phat biéu cai thdy ciia minh.

Cé nhiéu nguoi thuwong khong chiu phat biéu vi ho so néi nguoc lai y
cua cac bac trudng thuwgng. Chung ta phai khuyén khich ho va cho ho
biét rang: déng gép cho ting than la déng goép cai thdy ctia minh, du
cai thdy dé co phu hop véi dai da sO hay phtt hop vdi cai thdy caa cac
vi treong thueong hay khong. Con mat ctia mot nguoi du d6 1a nguoi
16n, nguoi cé nhiéu kinh nghiém, ciing chi 1a con mat cia mot ca
nhan. Con mat ctia ting than mdi 1a con mat thay sau, thay rong. Vi
vay ma chung ta phai nwong vao ting nhan dé quan sat. Dung mat
tang d€ nhin su viéc, nhin hoan canh ch khong bao gio chi can c&

vao mat cia moOt ca nhan.

Nhin vao chi tiét t6 chitc Tang doan Lang Mai, ching ta thay co
nhitng co cdu sau day:

Ban diéu hanh

Mbi chua déu c6 mdt ban diéu hanh. Ban diéu hanh dwoc dich 1a
Executive Council. Xdm Thuwong khong dung danh xung dé ma goi la
The Care Taking Council.

Thanh vién cua ban diéu hanh la nhitng nguoi c6 kha nang lam viéc,
co thé thuc hién duoc nhiing quyét dinh ctia dai chung. Trong Ban
diéu hanh c6 nhitng vi da tho gidi 16n, nhung cling c6 nhitng vi sa di.
Nguwoi co6 kha nang lam viéc déu duge moi vao ban diéu hanh, khong
han ho phai 16n tudi, phai tham nién. Néu c6 cu si thuong tra thi ho
cling dugc cir dai dién vao ban diéu hanh. Bay la mot co cau dai dién
cho moi thanh phan trong tang than, va duwoc moi nguoi bau 1én véi
mot nhiém ky rd rang. Thanh vién cd thé duoc bd sung hay thay thé

néu can. biéu nay ciing phai duoc hdi dong ctia tang than quyét dinh.

Trén nguyén tac, mot ting doan thuong cé bon chiing: Nhitng nguodi
xuat gia nam (Ty kheo va Sa di), nhitng nguoi xuat gia nit, (Ty kheo
ni va Sa di ni), can sy nam (nam cuw si), va can sw n (n cu si). Do do
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trong nhing budi hop quyét dinh sinh hoat ctia tang than, phai cé

mat ctia ca bon ching.

Tuy vay chua Phap Van chi c¢6 Ty kheo, Sa di va cu si nam thuong tra,
cho nén tat ca nhitng quyét dinh c6 lién hé dén doi song hang ngay
cta chua la do dai hoi ctia tang ching thudc ba thanh phan ké trén
quyét dinh. Twong ty nhu vay, tai chua Ttr Nghiém hay Cam L9, cac
sinh hoat tir tinh than dén vat chat, tir thuc tap tu hoc cho dén sinh
hoat kinh t€, déu do dai hoi cua cac vi Ty kheo ni, Sa di ni, va cw sint
thuong tr trong mdi chiia quyét dinh.

Khach tang, khach ni va nhitng khach cu si, déu khong dugc moi
tham dy nhitng budi hop nay, vi ho khdng phai la nhitng thanh phan
thueong tru caa tang than.

Tra tri

Vi tru tri ctia moi chuia dugc cac vi thwong tra trong chuia d6 bau ra
va dugc ban diéu hanh phu luc.

Tru tri la nguwoi c6 bon phan nhin tir trén xudng dudi, tir trong ra
ngoai. Thay c6 van dé nao can thi giai quyét van dé d6, nhung vi tra
tri khong lam thay cong viéc cho ban diéu hanh, khong gidm chan 1én
ban diéu hanh, ma d€ cho ban diéu hanh cé toan quyén thi hanh
nhiing quyét nghi cta dai ting, tic 1a cua tat ca cac vi thuong tra
trong chua.

S6ng tai Lang Mai, chiing ta da c6 mot ban diéu hanh tai mdi chua,
mdi ngudi déu c6 dé nhi than dé sin séc, nguwodi nao ciing ¢ y chi su,
ta lai c6 thém mot hoi dong giao tho, vay thi phan vu cua vi tra tri la
g1?

Vai tro cda tra tri rat quan trong cho hanh phtc cua ting doan.

Nhiém vu th® nhdt cta vi tra tri 1a cham séc hanh phtc cho ting
nguoi ding vé phwong dién an can, héi han, nang ds. D6 la cong viéc
cua mot nguroi cha, mdt nguwoi me, ngwoi anh 16n, nguoi chi 16n. Thay
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mot su em rau rau la dén tham hoi, vo vé, nang d6. Vi tra tri phai ¢

mit v6i moi ngudi 24 gid mdi ngay dé chdm lo hanh phtic cho chiing.

Nhiém vu thtt hai ctia vi tra tri la tim cach phat hién tai nang cua moi
ca nhan trong tang doan cta minh. Ai cling c6 tai nang, khong tai nay
thi tai khac. Nguoi d6 cé thé dan hay, hat gioi, dong ban gh€ rat dep,
day kinh nghiém t0 chitc, st dung may vi tinh thanh thao v.v... Néu
vi tra tri biét nhan dién va tao co hdi cho nguoi dé thi tho tai nang caa
minh d€ tao hanh phtc cho ching, thi vi tra tri da truc tiép lam tang
hanh phtic ctia chiing rat mau chong.

Trong cac tai nang ctia con nguoi, toi thdy c6 mot tai nang ma toi cho
la quan trong nhat, do la tai song hoa hop dugc v6i moi nguoi mot
cdch rdt dé dang. Khong bao gio c6 vin dé, t6i véi ai cling duoc, song
vdi ai cling an lac, dwa moi ngudi dén véi nhau mot cach rat dé dang.
Vi du nhu thay Phap Nguyeén, mot vi khat si tré, moi c6 20 tudi ma cd
thé lién hé véi tat ca cac su anh va cdc sw chi mot cach rat dé dang,
duwa su anh téi voi s anh, dua su chi téi vdi s chi. Do 1la mot tai
ndang ma vi tru tri phai phat 19.

Mot tai ndng can ban khéac 1a song khong c6 vin dé 6 trong chiing.
Minh song rdat déu dan, khong xudng thap qud, ma cling khong 1én
cao qua. Lén cao thi t6t that, nhung 1én cho that cao r6i tudt xudng
that thdp, thi tha ré”mg dung 1én cao con hon. Bting c6 thai do tha mot
phut huy hoang r6i chot tat, vi thdi do dy liéu linh qud va gdy bat an cho

chuing nhiéu qua!

Cé nhitng nguoi tu hoc trung binh, nhip d6 tang tién vira phai, ay vay
ma trong vong vai ba ndm ho tro thanh cot tru ctia ching. Mot tang
than c6 duoc nhitng phan t nhu vay la mot tang than c6 phwdc rat
l6n. Vi vay khi ¢6 mot vi khach tdng, hodac mot vi khach cw si, co sy
ving chai thanh thoi, ¢6 kha nang chuyén hda, c6 kha nang dong gép
tinh vitng chai va hanh phtc cho tang than thi bon phan cta thay tra
tri 1a phai moi vi d6 ¢ lai v6i chang lau chirng nao tot ching do.
Nguwoi do la mot hat gidong tich cuc c6 thé dwa vao trong trong manh

dat cua tang than.
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No6i vay khong c6 nghia la chi ¢é vi trt tri méi c6 bon phan kham pha
tai ndng. C6 nhing tai nang bi mai mot, tai vi trong doan thé cd
nhitng nguoi qua tai gioi, quan xuyén hét moi viéc, cho nén nhing
nguoi nho khong c6 co hoi thi thd tai nang ctia minh. Bé ngoai ho
giong nhu khong cé kha nang, nhung ky thuc néu co co hoi thi con

giao long sé vay vung, s€ bay lén dén tan troi xanh.

To6i da thdy nhitng nguoi xuat gia tré, ban dau mang mac cam khong
lam dugc cong viéc ctia cdc anh 16n, cua cac chi 16n. Ho tin nhu vay,
cac anh 16n, cac chi 16n ciing tin nhu vay. Nhung hai niém tin d6 déu
sai lam. Tai vi da c6 nhitng truong hop, vi cong viéc hoang phdp, cac
anh 16n, chi 1én vang mat, bat budc ngudi em phai ra ganh véac. Sau
mot vai thang, kha ndng cua nguoi su em do phat trién rat nhanh, va
nguoi dy da trd thanh mot nguoi rat gioi.

T6i thay khong ai la khong ¢ tai nang, néu khong c6 tai nay thi cé tai
khéc. Chi vi minh khong biét lam phat hién va khong tao diéu kién
phat trién cho tai nang cua nguroi dé ma thdi. Cho nén phat hién va
tién ctr ngroi do vaéi tang than la bon phan caa khong phai mdt minh

vi trtt tr1 ma con la bon phan ctia moi thanh phan trong tang chtuing.

Chi lam hai viéc k€ trén mot cach dang hoang thi vi tra tri cling da s
dung hét thi gio trong ngay ctia minh. D¢ 1a thi gio cua thwong yéu va
ctia kham phd. Khong cé gi dep hon hai viéc dé. Ngoai ra vi tru tri
cting c6 nhiém vu yém tro cho hoi dong diéu hanh va gép y gop stec
cho h¢i dong trong khi hoi dong thuc thi nhitng quyét dinh cta dai
chang.

Hoéi dong Giao tho

Hoi dong Giao tho tai Mai Thon Pao Trang gom nhitng vi xuat gia da
dugc truyén dang lam gido tho. Hoi dong gido tho chiu trach nhiém
vé phdm chat tu va hoc cua dai chung xuat gia cling nhu tai gia, dang
thuce tap tai dao trang. Cac vi gido tho phai truc tiép giang day, truc
tiép cham séc sy tu hoc ctia dai chiing. Néu minh chi ¢6 thé gidao duc
dwoc cho mot s6 nhé nhitng ngwoi xuat gia va tai gia, thi tuy minh c6
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lam cong viéc ciia mot gido tho, nhung minh chua d€ thi gio, chua lo
da, chua chu toan bon phan cta minh. Minh phai that su dung ra
giang day voi tw cach mot vi gido tho cho mét s6 dong nguoi hon.

Khi 1a mot gido tho, khong nhitng minh chi giang day bang nhiing bai
giang, ma con bang cach song hang ngay ctia minh nita. Minh phai
lam guong cho cac st em, cho cac ngwoi dén thuc tap véi minh. Minh
lam grong trong sw ndi nang hoa i, trong nhitng bwrdc chan c6 chanh

niém.

Céach l1am quyét dinh chung theo truyén théng

Trong mot tang doan truyén thdng, quyén quyét dinh t6i hau thudc
ve nhitng nguoi da tho gidi 16n. Tuy vay, nhiing vi nay chi ¢ thé noi
tiéng cudi cung sau khi da lang nghe moi nguoi. Trudc khi nghe cho
tan nguédn con, ho chwra ¢6 quyén d6. Da lang nghe hét va da hiéu
dwoc tam tu cda ting nguoi, luc dé minh méi can c& vao nhitng diéu

da nghe, da hiéu dé€ lam quyét dinh.

Trong truyén thong, d€ lam mot quyét dinh quan trong, cac thay phai
thuc tap phap Tang gia yét ma theo phuong thitc da trinh bay o
chuong 3.

Sau khi da lam xong tac phap Yét ma thi diéu dugc tuyén bd sé tro
thanh quyét dinh chung. Ban diéu hanh sé dem ra ap dung va khong

ai duwoc cai 1oi, du do 1a vi su treong.
Trong truong hgp can c6 mot thay doi vé quyét dinh do, vi tru tri
phai triéu tap cac vi da tho gidi 16n va lam lai phép Tang gia Yét ma.

Ban diéu hanh khong thé don phuwong thay doi quyét dinh.

Céch lam quyét dinh chung tai Lang Mai

Phuwong thirc diéu hanh cta ching ta la phdi hop tinh than truyén
thong, tic la truyén thdng Tang gia Y€t ma bach t&, va tinh than dan
chu, nghia la tat ca moi nguoi déu dwoc phat biéu. Ndi nhw vay co
nghia 1a véi nhitng quyét dinh quan trong, chting ta cting lam 18 Yét
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ma bach t&t. Trudc khi lam ta phai tham khao y kién ctia cac vi Sa di,
Sa di ni, tiép hién va cu si thuwong tra. Moi nguoi trong tang ching
déu cd co hoi d€ ndi lén cai thdy, trinh bay y kién ctia minh truede khi
hoi dong cac vi tho gidi 16n thuc hién phép Yét ma bach t.

Khi lam mot quyét dinh theo phuong thitc nay, chiing ta sé thay cé sy
thao go, va tang than c6 hanh phuc 16n hon. Phuong thiic nay cé thé
ap dung trong mot thién vién, trong moét tang than dia phuwong, hay
trong mot don vi gia dinh. Trong kho tang cta dao But c6 nhitng
nguodn tué giac, nhitng kinh nghiém ma minh c6 thé dem ra chia sé

véi doi s6ng 6 ngoai xa hoi.

Dan biéu trong cac qudc hoi ciing ap dung nhitng nguyén tac tiong
tw, ho cling dua trén da s6 phiéu cta dan biéu d€ lam quyét dinh.
Diéu khac biét 1a phdm chat cta sy lang nghe va pham chat caa i
ngit ctia ho rat yéu kém. Ho theo phe phdi, nén ho khong biét lang
nghe, nhat la nghe nhitng nguoi thudc cac phe dodi lap. Do d6 qudc
hoi tuy 6 hinh thai cia mot nén dan chu, nhung khong c6 phdm chat
ctia &i ngft, cia lang nghe. Chiing ta phai dua tinh than dao dtc vao
quodc hoi. B la bon phan ctia moi cong dan khi bo phi€u. Ctr tri c6 thé
doi héi tng ctr vién qudc hoi phai cé kha nang lang nghe, c6 kha nang
ai ngtr. Chung ta khong nén bau vao quoc hdi nhitng nguoi chi biét

luén chién va tranh chap.

Trong nhitng nudc ty do dan chu, néu ching ta biét st dung phuwong
phap dao But, thi quoc hoi cting nhu chinh quyén sé 1a nhitng cong cu
tao dung an lac va hanh phuac cho dan. Nguoc lai, ta sé trd nén nan
nhan cua qudc hdi va nan nhan cua chinh quyén. D6 goi la Engaged
Buddhism, dem dao But di vao cudc doi, dem tué gidc va kinh
nghiém 2600 nam cua dao But ap dung vao doi s6ng hang ngay.

Trong tang doan, d6i khi c6 nhitng truong hop cap bach, khong thé
triéu tap dwgc ti chung dé di dén mot quyeét dinh méi. Liuc do ta phai
cdp tdc triéu tap nhiing vi da tho gidi I6n, dang c6 mat tai tra x&, dé

thue hién phap tang gia yét ma. Du cap bach dén may, nhiing quyét
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dinh quan trong khong bao gio c¢6 thé do mot nguroi quyét dinh, du
nguroi do la su treong hay vi tru tri.

Chting ta da biét rang viéc triéu tap nhitng budi hop ctia dai ching dé
nghe tat ca moi nguoi phat biéu y kién vé mot van dé can lam, la mot
thyee tap can ban va thiét yéu cua moét tang than. Khi nghe, minh phai
nghe bang 16 tai ctia But, va khi néi, minh ciing phai néi bang trai tim
va ngdn tir ctia But. Nguoi 16n ¢é bon phén phai khuyén khich ngwoi
tré noi lén y kién ctia minh trong cac buoi hop. Chi khi nao nguwoi tré
co thé noéi dwge mot cach ty nhién, thoai mai trong khi gép y, thi cac
anh chi 1on méi thanh cong, va tang doan mdi cd twong lai. Phuong
thiec “ca va 1ap miéng em” dung 6 ngoai doi la mét diéu t6i ky, mot

161 hanh su c6 cong nang huy hoai tang doan.

Khi da lam quyét dinh xong ttic 1a cong viéc lap phap da hoan thanh,
ban diéu hanh phai thi hanh quyét dinh d6. Ho ¢6 bon phén cua ban
hanh phap.

Trong mdt tu vién, doi khi ban diéu hanh con non nét, chua c6 kinh
nghiém. Néu vi vdy ma cac su anh su chi cang dang cong viéc thay
cho ho, thi cac vi vi pham vao nhitng quy luat da dwoc dat ra trong
truyén thong. Minh khong lam nhu vay duoc, minh chi c¢6 quyén dua
y kién hodc gitp ban diéu hanh mot tay. Minh khong thé gidm chan
lén ban diéu hanh va lam cong viéc thay cho ho khi ho khong nho
minh.

Chua Cam L9, chuia Tt Nghiém, Chua Phap Van, Xom Trong Sang,
Xom Virng Chai, Tu vién Nui Xanh, Tu vién Thach Lang, ¢ dau ciing
vay, minh phai biét lam theo nguyén tac d6. Luc dau c6 thé ho con
non yéu, nhung thuce tap tir tie ho sé co kinh nghiém hon lén. Nguoi
Tay phuwong cling thuwong noi:

Teach me, I will forget,
Show me, I will remember,
Let me do it, I will understand.
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D6 1a nhitng thuc chimg, nhitng chi dan ma t6i da néi lién tiép nhiéu
[an trong nhitng ndm qua. Chting ta phai nam cho viing, phai thuc
tap cho thanh cong diéu nay thi hanh phuc ctia ting than moéi tang
tién nhanh duoc. Néu ching ta ¢6 hoa hop, ¢d hanh phtc 16n, c6 tinh
thwong 16n, c6 thé 6m ap va bao hoa, thi chung ta mdi xtiing dang la
noi nwong tuwa cho nhitng nguoi dang can dén chung ta.

Tai Lang Mai ban diéu hanh luon ludn cé lién hé mat thiét véi hoi
dong gido tho va thay hay su ¢6 tra tri. Nhitng cong viéc quen thudc
hang ngay trong ching, ban diéu hanh c6 thé ty lam, khong phai hoi
y kién ai ca. Nhung khi ¢6 nhitng viéc quan trong hon, khé khan hon,
thi ban diéu hanh phai lién hé va phai hoi y kién. Néu la viéc c6 lién
hé dén su thuc tap va hoc hoi ctia ching, ban diéu hanh phai tham
ctu v6i hoi dong gido tho, néu la van dé co lién hé t6i can ban to
chtrc, can ban hanh chéanh, thi lién hé véi vi tra tri. Néu vi tra tri thay
van dé quan trong, can triéu tap mot budi hop cap tdc ctia tang ching
d€ giai quyét, thi chinh vi trt tri s€ ding ra triéu tap budi hop. Nguoc
lai, néu thay giai quyét duoc ma khong can ban tam dén dai chung, vi
tru tri s€ dé nghi phuong cach gidi quyét va chiu trach nhiém vé quyét
dinh nay trudc dai chang, ban diéu hanh chi ¢ nhiém vu thi hanh.

Trong gia dinh cling vady, ching ta nén triéu tap hoi nghi gia dinh dé
quyét dinh nhitng viéc cd lién quan dén hanh phuc chung, thi pham
chat hoa hop trong gia dinh méi tang truong duoc.

Suw uyén chuyén ctia ban diéu hanh

Lang Mai ¢é nhitng quyét dinh ma ca ba chtia phai hop lai méi lam
dwoc, nhung cling c6 nhiing budi hop riéng cua tang chung hay ban
diéu hanh cua méi chuia. Nhitng budi hop riéng cta ban diéu hanh
mdi chtia &€ phan chia cong viéc, nhiéu khi rat nhanh va rat dé dang.
Udng chung véi nhau mot binh tra la ban diéu hanh da du gio dé
quyét dinh nhitng cong viéc phai lam.

O X6m Thuong cac thay, cac cht rat thuong udéng tra véi nhau, “hoi
tén tra mot chut”, nhung tinh huynh dé dé phat trién. Ho dung
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nhitng budi udng tra nhw la nhitng “budi hop hanh lang”, trao d6i cai
thay cua minh, cho nén khi vao hop chinh thtic véi dai chuing, ho rat
dé 1am quyét dinh chung. Vi vay viéc udng tra ctia Xém Thuong ciing
c6 nhiéu ich loi.

Cé mot 1an t6i nghe phan nan rang cac thay & Xém Thuong udng tra
hoi nhiéu! T6i mim cudi néi rang: Néu udng trong chanh niém va biét
dung thi gio udng tra d€ tu tap thi c6 sao dau? Noé co ich va thiét thuc
hon la ngoi thién cho that nhiéu, tung kinh cho that nhiéu ma khong
nhin mdt nhau dwgc! Bat c&¢ mot thuc tdp nao c6 thé giup thao go,
dua lai duoc sy truyén thong gitta nhitng nguoi ¢ trong tang than,
déu qui gia hét, déu la nhiing phap mon di dung tinh than gido phap

ctua But, déu la tao dyng luc hoa.

Nhu da ndi ¢ trén, ba chtia 6 Lang Mai c6 ba ban diéu hanh riéng biét.
C6 nhitng budi hop ma ca ba ban diéu hanh phai gap mat nhau, c6
nhing budi hop ho chi can ndi qua dién thoai chirng nam bay phut la
giai quyét duoc van dé. Vi du hom co phap thoai & X6m Thuong. Vi 6
day cong viéc xdy cat con 16 do va cong truong con bé bon, Xom
Thuong dién thoai nho Xom Mdi t6 chirc phap thoai gittm. Xom Méi
hoan hy. Xo6m Thuong dién thoai cho t6i va cho Xom Ha, la xong mot
quyét dinh c6 lién quan dén ca ba chua. Tinh than chi ngd em nang,
tinh than tuwong than twong ai gitra cac ban diéu hanh, giup cho cong
viéc rat nhiéu.

Tuy ba ban diéu hanh khong sinh hoat cing mot mo thirc, nhung mdi
ban mot vé, bo tic cho nhau, va ban nay ¢ thé hoc dugc tir ban kia
nhitng phuong phép lam viéc rat quy gia va dé thuong. Nguyén tac
lam viéc ctia ho 1a mot nghé thuat uyén chuyén, khong cing ngé’C,
khong cau né. Giong nhu nhitng duong may bay chtt khong cing
ngac nhu dwong xe Itra. Khong gian thénh thang cho nén ho ¢6 nhiéu
161 di.
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Cac Phap Dwng Tang Tai Lang Mai

Néang do va khuyén khich gi6i tré

Doi khi cac em bé cling ¢d nhitng céi thay rat ngd nghinh ctia cac em
ma nguoi 16n khong cé. Vi vay khuyén khich cac em noi, 1a mot diéu
can thi€t. Cé nhiing van dé cd lién quan dén hanh phtc ctia cac em,
thi no cling c6 lién hé dén hanh phtic cia nguoi 16n. Tai vi néu cac em
khong hanh phtc thi lam sao ngwoi 1on ¢6 hanh phac dwoc?

Lang nghe cac em 1a mot diéu rat quan trong. Cac em thuong chua
noi gioi trede dam dong, ta phai biét lang nghe va khuyén khich cac
em, dé€ cho nguoi tré cd co hoi dong gdp. Nhat la cho ho néi lén nhirng
y kién khong phu hop v6i y cua nguoi lon. Day la diéu rat quan trong trong
phwong phap dung tang cua Dao Trang Mai Thon. Khi da noi duwoc y
ctia minh, nguoi tré c6 cdm twong da dong gop duoc vao su diéu
hanh ctia ching, cho nén ltc do6 ho s€ khong c6 cam tweong minh chi la
nguoi bi lanh dao hodc diing ngoai Ié.

Cling vay, cac vi tan ty kheo, tan ty kheo ni can phai dugc khuyén
khich ndi 1én y kién cta minh. Em c& néi di, y kién ctia em c6 thé
khong phu hgp véi cac chi 16n, nhung cac chi rat can nghe y kién cua
em, em dung rut re, em nén manh dan lam bon phan cua mot thanh
phan tang than, em nén dong goép cho hanh phuc cua tang doan.
Minh phai nhac lai nhitng 1oi khuyén khich nay nhiéu lan dé gitap céc
vi tré. Do la su thuc tap hang ngay cua moi sw anh va su chi trong

ching.

Sy thuc tap nay dua lai mét tinh trang thong sudt va thoang khi &
trong ting than. N6 14y di cai khong khi bé tac, tai vi minh c6 cam
twong minh da co thé néi dugc cai y nghi tit trong trai tim ctia minh,
cho nén tAm minh hét bé tic, nho vay ma hanh phuc ctia tang chung
16n 1én mot cach rat nhanh chéng. Chi can mot tuan 18 thuce tap la
hanh phtc cta tang chiung da cé thé tang gap boi. Trong gia dinh
cling vay, minh phai 1am cho tiéu tan cai mac cam rang nguoi d6 nho,
y kién nguoi d6 khong quan trong. Y kién ctia con rat quan trong, y
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kién ctia em rat quan trong, minh phai luén ludn nhac con em diéu
d6. DGi véi nguoi hay ngai ngling, hay mac cd thi minh lai cang phai
giup ho nhiéu hon. Cac su anh, su chi néu khong lam chuyén d¢ thi
minh khong lam ding bon phén ctia nguoi 16n.

Cai khuynh huwéng muon doi ctia cha me, cua thay, cta cac anh chi
16n 1a ctt nghi rdng cac con con nhé, cac em chura ¢ kinh nghiém, vi
vay ma khong &€ y dén cai tam tw, cai ao wdc, cai bé tac ctia cac em.
Bac cha me, bac thay cd ctt nghi rang minh c6 du tué giac, minh ctt
lam theo cai biét, cai hiéu ciia minh thi cic em sé dwoc nho! Cac vi
nghi rang minh da thuwong con em minh hét sttc, nhung thuc ra cai
thuong ctia minh nhiéu ltic khéng bat nguodn tir cai hiéu, cho nén né
c6 hai. C4c sut anh, su chi ctt nghi rang minh tw quyét dinh diéu nay,
tee y lam viéc kia la loi lac cho cac sw em. Néi vay co thé€ la khong
dtng. Tai vi khi minh chua hiéu, chua thady nhitng bé tac, nhiing
mong wdc cua em minh, thi minh chua theong diing mitc. Cai thuong
phai duoc lam bang cai hiéu. Khi cai hiéu chua cé thi minh dung qua
tin la minh dang thwong.

Viéc cha me lam kho con, cac anh chi lam khd em la mét hién tugong
rat pho bién ma minh khong hay. Cac bac thay c6 ciing vay, phai hiéu
hoc tro ctia minh trudce khi quyét dinh.

Dd6i véi mot ban diéu hanh con non kém ciing vay. Khi lap ban diéu
hanh r6i thi ho ¢6 nhiém vu chu toan cong viéc do ching giao pho.
Minh 1a trt tri, minh la vi st tredong, minh khong dugc giﬁm chan ban
diéu hanh. Nguoc lai, néu ban diéu hanh khong chu toan nhiém vy,
thi &6 1a 16i cua tat ca dai chuing, nhat la 16i ctia cac sw anh su chi 16n,
va ciing 1a 16i cua thay. Chiing ta khong chdp nhan tinh trang c6 ban
diéu hanh ma cac su anh su chi phai cang dang hét moi viéc, va ban
diéu hanh ngo6i khong.

C6 thé rang ban diéu hanh chwa du kinh nghiém. Viéc nay da xay ra
tai cac chua 0 Lang Mai. Nhung khong phai vi vy ma cac sw anh, su
chi déng ra cang dang cong viéc, d€ cho ban diéu hanh mudn doi

khong biét lam viéc, mai mai thiéu kinh nghiém.
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Trong thuc t€ thi cac ban diéu hanh tai ba chua & Lang Mai, sau sau
thang lam viéc ho da 16n lén rat nhanh va tré nén rat gioi trong viéc
diéu hanh. C6 nhiéu su em lic dau tuwong khong dong gdp duoc gi,
nhung nay da tré nén nhitng nguoi rat gioi trong ting than. Chinh
nhitng sw em d6 cling da nghi rang: dé cac sw anh lam, d& cac su chi
lam, minh con dai kho 1am, khong cang dang ndi dau! Tuy vay khi
dwa ho ra va ho da nim 1ay tay cheo thi ho 16n 1én rdt nhanh, ho tré
thanh nhitng ngwoi 1anh dao rat giodi.

Nhiing dita em ctia minh, nhitng dtta con cua minh cling vay, dung
cho rang chting 1a con nit. Minh phai cho cdc em mot co hoi dé cac em
16n 1én. Tai dao trang Mai Thon, trong nhitng nam gan day, toi rat
mung khi thay cac su cha va su 0 tré tredng thanh nhanh chéng va
trd nén rat gioi. Khong ai cé thé ngo rang su chtt hodc s ¢6 d6 ¢ thé
déng dwoc vai tro Tri sy hoac vai tro Tru tri. Ho c6 céi thady mdi, cd ky
thuat mdi, cho nén cé thé ho lam dé dang hon nhiing thé hé trudc.
biéu d6 minh phai thay r6. Minh phai loai bo tu twdng ngwoi d6 con
nho, khong c6 minh thi khong cé viéc gi co thé thanh cong.

Trong cac chua, du la chua T0, cling c6 nguoi nghi nhw vay. Khong cd
mat toi thi viéc gi cing hu hét! Néu minh ti€p tuc nghi nhu vay thi
khong bao gio c6 twong lai. Minh phai tap luyén cho gidi tré, phai
nang do ho dé tir tir ho déng vai tro cta minh, thay thé dwgc minh,
Téi da va dang thuc tap nhu vay thi quy vi cling nén thyc tap nhw
vay. Néu dirc Thé Ton khong thuc tap nhu vay thi lam sao tang doan
ding viing dwgc sau khi Thé Ton nhap diét? Minh phai gitp cho cac
thay, cac o 16n 1én, 1am cho cac su em 16n 1én, lam cho cac con minh
16n 1én, thi minh méi c6 twong lai. Minh c6 mat ¢ d6 dé néu cac em cd
nhitng thiéu sét nao thi minh dé nghi, minh hudéng dan, hodc gitp cac
em mot tay, nhung tuyét doi khong la ray. Minh phai biét st dung ai
ngit d& gitip cac em. Khac ra Itra cling chang ich loi gi. Ngay xua toi
cling da tirng lam vay nhung thdy khong ich loi gi, nén téi da bd
phuong phap khac Itra! Gio t6i chi dung phuwong phap thuwong yéu va
nang do thoi. Chinh nho vay ma nguoi tré maoi lon 1én dugc, va ho
mdi tro thanh nhitng phap khi cta tang doan.
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Trong tang doan, khi minh tin vao nguoi tré, minh d€ cho nguoi tré
phat trién nhitng tai nang va sang kién cua ho, thi minh sé c6 nhiéu
hanh phuc, nhdt la minh thdy cé sy tiép noi. Néu khong co sy tiép
ndi, néu cac con em ctia minh khong 16n 1én duoc, 1a chi tai minh ma
thoi. Tai vi minh chdp 18y y ctia minh, cach cua minh, minh cho y d6
la nhét, cach ddl a nhat Minh phai hoc hoi tir hoc tro ctia minh, phai
hoc hdi tir con em cta minh. Khi minh thdy mot sw em nét mat hoi
rau rau, thi minh phai biét d6 la mot tiéng chudng bao dong. Co gi da
xay ra thi nét mat em méi rau nhu vay. Minh dimng v6 tam diia rang:
troi con c6 ic nang lic mura, hudng ho 1a sit em? Thoi tiét cling cé gid
may bao hiéu, thi nét rau ri cua su em cling la mét bao dong cho tang
doan. Minh dimng coi thuwong. Phai dén gan tham hoi, va khuyén
khich st em noi ra tam su.

Ban dau em khong ndi, tai em ngai lam sw anh gian, su chi gian, vi
diéu em ndi ra cd thé di nguoc lai cai nhan thiec cta su anh, su chi,
cua ba m4, cho nén em khong ndi. Néu dé em gitr mai ndi niem do6
trong tam, em sé€ mang nodi két 16n, va minh sé khd. Do d6 minh phai
kién nhan mé long ra, minh phai ching t6 minh c6 kha nang lang
nghe, d€ sw em tin twong ma nodi 1én tam trang cua sw em. Khi chwa
lam dugc diéu d6 thi minh chua déng dugc vai tro ctia nguoi phu
huynh.

Cling c6 thé nét mat rau rau cua mot su em hay cta mot dita con la
mot co hoi cho minh xét lai cach hanh st ciia minh, xét lai [é 161 lam
viéc cia minh. Lam cho st em hanh phtc ttc la lam cho minh hanh
phuc. Sw em cuoi dugce la mot thanh cong cia minh. Con minh cling
vay, no hanh phtc, né cuoi dwoc do la su thanh cong ctaa cha me.

Nhéan day chiung ta nén dé cap dén mot yéu to khac, dé la yéu to tan
tinh. Khi dai ching dam luan vé mot van dé dé di dén mot quyét
dinh, theo phuong phap y hoa dong duyét, moi ngudi phai c6 co hoi
déng gdp cai thay, cai tué giac, va cai nhin ctia minh. C6 nhién minh
phai lam sao d€ nhiing nguoi tré, nhitng nguoi it ndi, ¢d co hdi hoc
hoi d€ trinh bay cai thay ctia ho. Khi cac anh 16n cac chi 16n ngdi lang

nghe cac em mot cach kién nhin, mot cach tan tinh thi minh lam cho
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cac em 16n 1én rat nhanh. Nghe ho, c§ gang hiéu ho va cdng nhan gia
tri y kién ctia ho, la nhitng diéu rat quan trong trong viéc thuc tap
diing vé phuong dién lam anh, lam chi.

biéu lgi thit nhat caa viéc thuc tap nay la cac em ctia minh sé 16n 1én
rat nhanh. Diéu loi tht hai 1a néu minh biét lang nghe cac em, thi cac
em sé& biét lang nghe minh. Cé thé trong quéa khit minh chi biét ra
1énh, tai vi minh da nghi rang cac em khong biét cong viéc, chura ¢6
kinh nghiém, vi vdy ma minh da 1ay quyén lam anh, lam chi trong khi
hanh sy. Néu minh c@ tiép tuc nhu vay thi lam sao em minh 16n 1én
duoc? C6 khi minh ¢6 cam giac rang cdc em khong nghe minh, khong
nhan dwgc cai tué giac cua minh, do 1a tai vi minh da khong biét le“ing
nghe cac em! Gay o6ng dap lung ong thi con than tho vao dau dwoc
ntra?

Theo chung la thuc tap dung Tang

Trong cac budi hop, c6 ltic minh thay dai tang lam mdt quyét dinh ma
minh nghi 1a khong duoc toan bich cho lam. Trong trueong hop ay, du
minh 1a nguodi triedng thwong, minh van phai theo quyét dinh cua
chung. D¢ la truong hgp da xay ra cho t6i. Cé nhiéu buoi hop toi thay
quyét dinh cta dai chiing khong phtt hop 1am theo céi thdy cua toi,
nhung toi da theo.

Minh phai theo chiung thi minh mdi tao dwoc an lac cho tang doan.
Trong tredong hop c6 chuyén gi xay ra sau d6, minh cé thé néi rang:
Hom trude t6i da bao dong véi dai tang vé chuyén doé roi. Minh co thé
nhan co hoi &y dé€ dong gdp thém vé cai thdy cta minh, hdu trong
budi hop ky sau, quyét dinh sé hay hon. Tuy vay khong bao gio duoc
chong quyét dinh cua dai ching, vi dai ching c6 ting nhan, dai
chiing cé tang nhi. Minh quy y tang cho nén di theo dai chung la diéu
minh phai lam.

Clng c6 thé sau mot thoi gian, minh thay dai chiang dung va minh
sai. Thuong thuong la nhu vy, dai ching thuwong quyét dinh dung.
Du sao di nlta, néu c6 diéu gi mudn dong gop, minh ciing phai dé tr
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ttr r0i dong gdp sau. Trong gia dinh ciing vay, khong nén tao ra thé
tranh chdp, doi lap, vi no rat tai hai, n6 lam giam di cai phdm chét cta
sw sOng chung.

Trong gia dinh cling nhuw tai cic tu vién, minh phai thay rang quy y
tang khong phai la moét 10i tuyén bo, hay mét sy phat nguyén. Quy y
tadng la mot su thuc tap.

Sau khi da trinh bay hét nhitng diéu trong tim minh ra, minh phai
theo tang ching du quyét dinh cua ho khong dap Gng véi diéu minh
nghi. Minh chi ban khoan khi minh da khong noi hét nhitng diéu
trong tim ctia minh v6i budi hop; ndéi ra roi la minh da lam tron bon
phén doi voi tdng doan. Trach nhiém la trach nhiém chung, cho nén

minh c6 th€ an tam khi thuc tap quy y tang trong nhitng budi hop.

Vi nhitng 1€ d6, du dang khong ¢ trong nhiing budi hop, néu la anh
16n, chi 16n, minh ciing phai khuyén khich cac em néi hét nhitng diéu
trong long cta ho. Chi ndi ra dwgc nhitng ao wdc cua ho thdi, thi hanh
phuc cta tang than da 16n 1én roi. Chua lam gi hét ma sinh khi cua
tdng doan da luan lwu, da co “ventilation”, lam cho nhirng bé tic tan bién
di, da c6 sy rong rang & trong co thé cua ting than, va niém hanh

phtc lan rOng trong tang ching.

Chung ta biét rang khi co thé bi bé tac, mau khong chay déu thi chiing
ta sinh ra da ching bénh. Néu lam cho mau huyét luu thong thi cac
chiing bénh d6 sé tu bién di. Tang than cling vdy. Tang than cling la
mot cai than thé, cho nén minh rat can khai thong mau huyét. Ngoi
nghe tat cd moi nguoi trinh bay y kién riéng, ké' cd nhitng nguoi nhé, la
mot thuee tdp rat quan trong trong phdp dwng tang cua ching ta.

Néu budi hop dai qué, nguoi cha toa ¢ thé dé nghi ngung hop dé
ngay mai tiép tuc. Minh khong can phai giai quyét xong van dé ngay
hoém nay. Bay gio minh c6 thé€ di thién hanh hay ra choi thé thao,
minh dung rang hop cho xong. Tham dw budi hop la mét sw thuc tdp,
khong phdi la mgt cong tdc.

80 | Chuwong 04: Xay Dung Tang Than tai Lang Mai



Ngoi nghe moi nguoi trong tang than néi nhitng diéu tir ddy tim cta
ho 1a mot phép thuc tap vo cung quan trong. Phuwong thitc la minh
ng6i lang nghe, minh cho ngudi d6 mdt co hoi &€ néi ra nhitng dieu
ma lau nay ho chua duoc ndi. Nguoi dé da khong noi duoc co thé la
tai trong qua kh minh da khong thuc tap, nguoi do c6 mdc cam,
nguoi do khong thdy thoai mai khi ndéi, mot phan la tai minh da
khong tao co hoi, da khong khuyén khich nguwoi dé. Minh la thay, la
st anh, la sw chi, minh ¢6 bon phén phai khai thong cho cac sw em.
Nhitng su em d6 la su ndi ti€p ctia minh. Do do, néu co6 sy bé tic tr
nhitng st em, thi minh lam gi c6 twong lai? Vi vay minh ditng vi
cuong vi su anh sw chi 16n cia minh ma quyét dinh hét gitim ho roi
biéu ho di theo, bat chap nhitng khd dau, nhitng bé tac ctia ho. D6 1a
mot diéu rat tai hai.

Trong gia dinh cing vay, viéc cha me ngo6i nghe con ndi la viéc quan
trong nhat trong phwong cach xay dung hanh phuc gia dinh. Lam cha
me ta phai nhé diéu dé. Cha me phai ngdi nghe con néi. Cac sw anh
s chi phai ng6i nghe em noéi. Ban quan tri, ban diéu hanh, hoi dong
gido tho, cac vi treong thuong v.v... phai biét ngéi lang nghe. Biét
ngoi nghe thi nhitng hanh dong, nhitng quyét dinh cia minh méi
dem lai hanh phtc cho cong dong ctia minh, cho tang than ctia minh.

Ai ngtr va ling nghe 1a hai thuee tap cin ban ctia phap dung ting cta
ching ta.

T6i xin goi dén qui vi mot thuc tdp quan trong khac d€ gitt viing luc
hoa trong chuing xudt gia. Vi du trong mot cudc hop cta nhitng nguoi
tho gidi 16n dé€ di dén quyét dinh t6i hau, dai da s6 da dwa tay biéu
quyét dong tinh, va minh thady c6 diéu gi trong d6 khong dwoc 6n,
minh khong dong y hoan toan. Néu diéu d6 khong quan trong lam va
minh khong cd tht ¥ kién ctia minh 1am, thi minh nén dua tay dong y
dé€ cho sy hoa thuan ctia dai ching khong bi t1 vét. Vi du ¢6 20 nguoi
hop, ma 18 nguoi da dwa tay dong y, ho déu la nhitng nguoi da tho
gidi 16n, minh khong tan dong, viéc ciing da xong. Néu minh dua tay
tdn dong thi chang nhitng quyét dinh khong thay ddi, ma su hoa

thuan cua tang chung con duoc ven toan. Cai d6 goi 1a y hoa dong
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duyét, minh bo cai y kién riéng ctia minh. Khi bé dwoc y riéng roi thi
thdy sao ma né dé qué! Toi cling da timg lam nhw vy ¢ Lang Mai. C6
khi t6i thdy khong bang long 1am véi y kién ctia ching, nhung tdi da
te nhu la thoi, c d€ cho chang quyét dinh d€ cho ching cé thé 16n
1én, cho nén t6i da bo y kién ctia minh. D6 1a toéi da thuc tap y hoa
dong duyét.

Theo truyén thong thi vi sw trudng cé mot quyén goi la quyén phu
quyét, droit de véto. Tai vi su treong thudc vé mot thé hé da & lau
trong truyén thong, biét vé luat va thau hi€u tinh than can ban cua
truyén thong. Néu vi su truong thady quyét dinh cua dai chung khong
di dting nguyén tac can ban ctia truyén thdng, thi vi su trudng c6 thé
dung quyén pht quyét cia minh ma chan dang cong viéc d6 dwoc.
Tuy rang 19 nguoi thuan, nhung vi su treong khong thuan, thi quyét
dinh do cting khong thanh. Trong lich st cia Lang Mai chua bao gio
xay ra chuyén dé. Trong qua kht, tuy thdy quyét dinh ctia dai chung
khong thich hop véi tinh than truyén théng lam, t6i da tirng ndi rang:
Pai chung da ¢ y kién nhu vay, nhung xin dai chung hoan lai quyét
dinh ngay hom nay d€ t6i c¢6 dip trinh bay thém y kién, hau giap dai
chung thay rd van dé hon ma co6 thé€ di dén mot quyét dinh hay hon.
Quyét dinh khong phai chi 1a X hay Y, né c6 thé nam gitta X va Y,
hodc la Z. Khi cai chinh dé phu hop duoc vdi phan dé, thi mai co thé
di dén mot tong hop duoc.

Minh 1a vi su tredng, minh 1a vi tra tri, néu minh thady rang quyét
dinh nay do dai da s6 dong y, nhung né chwa phai la quyét dinh
dung, thi minh c6 thé dung quyén pha quyét cia minh dugc. Nhung
minh thuong khong dung quyén d¢, trir treong hop van dé do la van
dé sinh tir. Tai vi dung quyén pht quyét, nd sé co hai trong twong lai.
Ciing gidng nhu co thé ctia ta, khi can 1am thi mdi giai phau, néu
khong thi co thé ta s€ dau don va mdt nhiéu strc. Cach tot nhat la vi su
treong xin dai chiing hoan lai cho mot ngay, d€ minh c6 th€ trinh bay
thém mot vai cai thay thudc vé truyén thong. Sau d6 minh c¢d nhiéu
gio hon d€ trinh bay 1oi hon 1é thiét, va nho dé ma quyét dinh duoc
stra doi do6i chat cho phu hop.
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Viéc xuat gia cua cac su ¢ thudc gia dinh Tra Mi tai Lang Mai, tuy
nhe hon, nhung ciing 1a mot vi du. Piang trén phuong dién tap suw
xuat gia, nam dé bén nit ¢6 6 vi, bén nam cd 5 vi. To6i thuong noi ré\ing,
khi chdp nhan mot ngwoi xudt gia thi minh phai lo cho nguoi d6 100%
vé thé chat cling nhu vé tinh than. Minh phai bao dam cho nguoi dé
vé moi thi, tr thudc men chta tri, cho dén chuyén tham viéng gia
dinh, gidy to hop 1§, tat ca moi van dé. Vi nghe nhu vay, cac su ¢o
than trong, cho nén trong quyét dinh so b, trong sau vi nit chi c6 hai

vi duoc nhan.

Trong khi do t6i ¢ cai nhin khac. Vi vay trong mot budi néi chuyén,
toi da trinh bay vé tinh than ctia truyén thdng, vé cai kha nang chuyén
hoa mot khi da dwoc nhap vao tang doan. Sau khi nghe t6i noi, cac suw
c6 da chdp nhan dugc bon nguoi, thay vi hai. Vé sau tang chiing méi
thay quyét dinh cho bén nguoi xudt gia 1a hay hon quyét dinh cho hai
ngwoi. Tai vi hai nguroi dwoc nhan vao sau, dot nhién tinh trang stc
khoe ctia ho cling nhw niém vui cua ho tang tién rat nhanh. Ho da
vugt thoat tat ca nhitng khd khan vé strc khoe cta ho nhw c6 mot
phép mau hién hién!

Vi vay phuong phap y hoa dong duyét 1a rat quan trong. Néu ¢ thi
gio, ching ta phai ngo6i véi nhau day du d€ ching ta c6 thé cd cai nhin
sau hon véi nhau ma di dén mot quyét dinh tot hon. Néu thdy quyét
dinh d6 chua hoan toan 1a niém hanh phtc cho tat ca moi nguoi thi
chting ta nén kién nhan d€ thém mot hai tiéng dong hd nira dé nghe

thém ¥ kién.

P6i tri voi Thé Tam Giac

Trong sinh hoat hang ngay cua tang doan, nhiéu lic mét lién minh
thanh hinh ma minh goi 1a thé tam gidc, rat nguy hiém cho hanh phtc
cua tang than.

Thé tam gidc duogc thanh 1ap khi mot nguoi trong tang than c¢é nhitng
khd dau, c6 nhitng by tic, va nghi rang mot ngudi khac trong ting
than la nguyén do kho dau va buc tttc ctia minh. Nguoi dé khong du
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kha nang chuyén hoda nhitng khd dau cta minh, nguoi d6 khong du
c6i md, khong biét lang nghe va thiéu i ngt, nén khong thé dén néi
thf;ing duoc voi ngroi ma ho nghi da tao nén nhitng kho dau cho ho.
Vi vay, theo khuynh huwdng tu nhién, ngwroi do di tim mot nguoi khac
dé than tho. Cai than tho do cé thé 1a mot co hoi dé mot thé lién minh

gitta hai nguroi thanh hinh, d€ chong lai ngwoi thi ba.

A dén v6i B va sau khi A da thanh cong trong viéc kéo B vé phe minh
thi thé lién minh d6 tro thanh mdt modi de doa cho C, nguoi ma A
nghi rang da tao nén khd dau cho minh. Thé tam gidc nay c6 thé thiét
lap bat ci ¢ dau, trong bat ky mot doan thé nao, va no ciing cd thé xay
ra ngay trong gia dinh ctia minh néta. Tinh trang nay rat phd bién 6 A

chau cting nhw 6 Tay phuong.

Vi vdy d€ tao hanh phuc chung, ching ta phai chdng lai thé tam giac
dé. Khi thdy ndé hinh thanh, chiing ta phai tim cach bé gay né ngay
trong tritng nuede.

La con nguoi, khi dau khé ma khong giai quyét dwgc, minh thuong di
tim mot ngwoi khac d€ than tho. Nguoi d6 cam dong vi dau kho cua
minh, cho nén tir chd khong ghét nguoi kia, mot cam giac ghét bo da
tte tir hinh thanh trong nguwoi do.

Su chia sé c6 thé rat ich loi. C6 mat nguoi than, c6 mot nguoi cod thé
hiéu dugc minh, minh tim dén dé€ tam sy. Néu cam khong cho than
tho, ndi kho niém dau ctia minh khong duoc boc 10 thi nd sé tro thanh
nhitng tang nodi két sau day. Cho nén phai dugc than tho, va khi tim
duoc mot nguoi dong y nghe, thi minh c6 cam gidc bét kho. Néu
nguoi dé cling vé phe véi minh va ndi 10i trach méc nguoi kia thi
minh cang thdy ha da hon! V6 tinh hai nguoi da lap ra mot thé lién
minh d€ chdng lai ngwoi kia. Du chwa néi gi, chua lam gi, nhung di
qua di lai nhin nhau thi 4&nh mat da d6i khac. Nguoi kia cdm nhan
duoc, va nguoi kia bat dau thay khoé chiu!

Than tho va tao duoc phe phai nhu vay cé giap cho minh b6t kho
khong? Diéu d6 chura biét chac. Tim dwoc mot nguodi dong y véi didu
minh nghi, chua chic minh da bét khé. Tai vi nhitng budn buc,
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nhitng san si van con do, chung chua c6 co hoi va diéu kién dé
chuyén hoa, cho nén ta phai xét lai cai khuynh hudng di tim B d€ than
thd. Tét ca chung ta ai cling da ting la B, ai cting déu da dong vai cua
B. Chiing ta cling c6 khi da 15 1am, chiing ta da dong y qud dé dang
vGi A, va chiing ta sdn sang 1ap ra mot thé lién minh véi A.

Vi vay, néu la B ta phai biét cach cu xtz. Ta khong thé néi thang rang:
To6i khong thé nghe anh duoc, t6i khong mudén nghe mot nguwoi noéi
xdau mot nguoi khac! Khi ¢é mot nguoi dau khd dén vdi ta, ta ¢d bon
phan phai thuc tap hanh lang nghe, nghe bang tam rong rang, tam tir
bi. Nhu vay khi déng vai B, chiing ta phai c6 thi gio d€ lang nghe A,

lang nghe trong chanh niém, v4i tam coi mo ctia minh.

Lang nghe nhu vay, B c6 thé thay A c6 nhiing tri giac sai Iam vé C, va
B ¢6 th€ cai chinh gitm C. Nhung trudc khi dinh chinh, minh nén
nghe cho hét cdi ngudn, nghe cho hét dau dudi cau chuyén. Lang
nghe va tim biét cho chac nhitng diéu A nghi trong long, ltic d6 minh
mdi hiéu dugc A, dong thoi minh cling hiéu duoc ca C. Tai vi qua
nhiing diéu A noi, du su that cé bi bép méo, bi bién hinh qua nhan
thirc sai [am ctia A, nhung can c@ trén nhan thiecc doc lap, trén cai tué
giac cua minh, minh c6 thé thay duoc nhitng diém ding, diém sai cua
A nghi vé C. Nho vay ma minh hiéu duoc A, va hiéu duoc luon ca C.
Qua 10i than tho, d6i khi minh ciing thady duoc cai tri gidc sai [am cta
A d6i véi chinh minh nita! Vi du nhw A nghi rang minh c6 thé vé phe
voi A d€ chong lai C, ky thye minh khong mudn chuyén do6 xay ra ti

nao!

Ta phai dong vai tro ctia B cho that khon khéo. Ta phai ngbi lang nghe
véi tat ca trai tim va tat ca sy ¢ mat cia minh. Sau khi nghe tuong
tan roi thi moi tim cach chi cho A nhitng di€ém ma A da nhan thtc sai
[am vé C. Minh khong lam trang sw bénh vuc cho C, nhung vi minh
thuwong A, minh thdy A dang ket vao nhitng tri giac sai [am vé C, cho
nén minh giup A thao bo nhiing tri gidc sai [am do6, d€ cho A bdt kho.

Nguoc lai néu minh v6 trach nhiém, minh vé phe véi A va ndi: “Dung

roi, anh noéi rat dung, chi ndi rat dung, C rat xau”, thi chang nhiing
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minh khong gitup gi dwoc cho A, ma minh lai con lam cho nhitng tri

giac sai lam ctia A cang ngay cang manh, va A cang dau kho thém.

Gia du C thyc sy ¢é mét vai vung vé trong khi ndi, trong khi lam,
trong khi tue duy, tic la c6 vung vé trong ba nghiép than, khau, y, thi
diéu ma B phai lam 1a nhac cho A thdy rang tuy C c6 mdt vai vung vé
nhu vay, nhung C cé rat nhiéu cai tot. Thuwong thi khi thdy vai tinh
tiéu cwec noi mot ngwoi, minh ¢d khuynh hudéng quén hét nhitng diéu
tich cuc ctia ngudi d6. D6 1a didu rdt quan trong ma B phai nhac cho
A nhd. C c¢6 hang chuc cai tich ciec ma chi ¢é mot hai diéu tiéu cuec,
vay ma cach trinh bay ctia A 1am cho ta cé cAm twong rang bat cit diéu
gi ctia C cling déu la den tGi va xdu xa ca. Khong can than, vo tinh

minh tw bién thanh nan nhan cta su sai [Aam cua A!

Nho su sang sudt, nho ¢d nhan thic ddc lap ctia minh ma minh c6 thé
thdy duoc rang A bi mo mat va cai thay ctia A bi bop méo vi thanh
kién, vi mot vai cai tiéu cuc caa C. Vi vay, diéu tht hai ma B phai lam
1a chi cho A thdy nhitng diém tich cuc, nhitng diéu dé thwong ctia C.
Chi can lam viéc do thoi thi A cling da b6t kho r6i. Tai vi ¢6 thé chinh
A ciing da thdy nhu vay, A ciling da tirng thdy C ¢ nhitng diéu rat dé
thuwong, nhung vi qua gian, nén A da khong thay gi ngoai nhing diéu
dang gian ctia C. Khi dwegc B khon khéo nhac nhitng diém tich ciec ctia
C, thi tu nhién trdi tim cta A diu lai, nén A b6t kho.

Chuwa can dén vdi C, minh chi can ¢ mat véi A thoi, thi A ciing da bt
kho roi. Chung ta phai lam cong viéc cta B cho khon khéo. Néu quy
vi chua biét va chua tirng lam cong viéc cta B, thi day la lac phai hoc
lam cong viéc cua B.

Trong bat ky moét tang than hay doan thé nao, tai gia hodc xuat gia,
thé tam giac la mam mong cua su chia ré, xao tron, lam méat hanh
phtic ctia tang than, ma bat ¢t ai trong tang doan cling déu c6 bon
phan phai bé gay n6 ngay ttr trong trizng nudc.

Sau khi da lam dwoc hai viéc: Thao go nhitng tri giac sai [am trong A,
va nhic cho A nhé nhitng diém tich cuc cta C, néu tinh trang van
chwa hoan toan duoc giai toa, B nén dé nghi A di cung minh dén gap
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C dé€ giai bay moi chuyén. Mot minh, A khong dén duoc véi C, ¢ hai
nguoi thi viéc tiép xuc sé dé dang va nhe nhang hon nhiéu. Day ciing
la mot lién minh gitta B va A, nhung la mot lién minh t6t, mot lién
minh gitp cho A an lac, va gitip cho hanh phtc cta tang doan ton tai.
Sw lién minh nay khong phai la mot thé tam giac ma la mot tha thuat
pha tan thé tam giac ¢ trong moi treong sinh séng ctia minh.

Su gap go gitta A va C voi sie co mat cua B la mot hanh dong tich cuc
trong viéc bé gay thé tam gidc dang manh nha trong tang doan. Chi
can nira tieng dong ho, chi can st dung ai ngtr thi cudc gép go nay sé
gitp A va C tro nén than tinh tré lai, va c6 thé la ho sé thuong nhau
hon trudc nita. Sau khi trdi qua nhitng con séng gio, nguoi ta thuwong
thwong nhau nhiéu hon.

D06 1a su thuc tap dung tang ctia B. Ching ta ai cling déu la B, chung
ta phai dong vai tro cua B cho that gioi.

Chuang ta cling da ting la A, ching ta da c6 nhiing vung vé trong khi
la A, vi vay ching ta da di tim B. Néu may man gip mot B tu tap
vitng vang, thi B s& gitip ta giai toa nhitng tri giac sai [am, sé nhac ta
nhd nhitng tich cuc ctia C, va cudi cung sé giup ta dén véi C.

Su thuce tap nay da dwoc dwa ra tai dao trang Mai thon tir nhiéu nam
nay, goi la Thuc tap phap bé gay thé tam giac.

Khi thdy mot thé tam giac twong hinh, chiing ta ¢ bon phan bé gay.
Tai vi ching ta c6 thé khong phai la A, khong phai 1a B, ma cing
khong phai la C. Chung ta la D, ching ta ding ngoai thé tam giac,
nhung chung ta ding chung trong ting than. Néu dé€ thé tam giac
thanh hinh trong doan thé€ ctia minh, trong gia dinh ctia minh thi
chang nhitng minh khong phai 1a nguoi thuc tap gioi, vi sém mudn gi
hanh phtc cua tang doan, ctia gia dinh cting sé bi sttt me, va chinh
minh cting bi va lay.

Néu khong tu can thiép duoc thi D phai cau ctu nguoi khac trong
tang than, k& ca cau ctru thay minh. Diing bo qua, diing néi rang toi

thay qua, chuyén gi cling phién thay, ndi vay la khong dung. Khong
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lam duwgc ma ciing khong cho thay biét, d€ cho tinh trang trd nén tram
trong, thi cang tdi cho thay hon.

Khi thdy minh khong gidi quyét dugc, trong vong mot hay hai ngay,
ta phai tim mot vi 16n hon minh, khéo 1éo hon minh d€ nho trg luc
giai quyét. Khong nhitng B phai lam chuyén d6, ma A, C, D va tat ca
chung ta déu phai lam chuyén d6 cho tang than. Tat ca chung ta déu
c6 bon phan phai pha tan thé tam giac hinh thanh trong tang doan.

bé Nhi Than

Mot thuee tap khac trong tang doan ctia Lang Mai la su thuec tap dé nhi
than, tiec la than th hai ctia ta. Ta phai chdm nom, san séc than tha
hai cta ta. C6 nhién minh khong thé cham sdc va gan gii tat ca moi
nguwoi trong tang than. Vi vay minh da dwoc chi dinh mot than tha
hai € cham sdc.

Vi du trong doan thé ctia minh chi c6 bdn nguoi: A, B, C, va D. Ban
than minh 1a than tht nhat, nguoi minh can cham séc la than thi hai

cta minh. Ta c6 thé phan dinh dé nhi than theo cach cach sau day:

A la than thit hai ctia B,
B la than thi hai cua C,
C la than thit hai cta D,
D la than th hai cta A.

Nhu vay, trong tang doan ai cling c6 nguoi d€ cham sbc, va ai cling

duoc cham séc ca.

Cham sdc ¢ day cd nghia la lo toan va giap do khi dé nhi than cta
minh bi dau 6m, bi phién nao, hay bi ban ron qua. Lo cho dé nhat
than tic la ban than cta ta da danh, ching ta con c6 bon phan lo cho
dé nhi than cta ta nita, nhat la nhitng lic dé nhi than cua ta sa xudng

thap qua.

Vi du nhu trong mét chuyén di, khi minh da leo 1én xe bus ma khong
thay dé nhi than ctia minh, thi minh phai kiém cho duoc nguoi do.
Néu moi nguoi trong doan déu lam nhuw vay, thi ai cling dwoc san sdc,
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duoc gitp do, va khong ai bi bd bé. Pau yéu, phién mudn, doi chd o,
di xe, 1én tau v.v... trong treong hop nao minh cing lo cho dé nhi
than cta minh.

Khi dé nhi than ctia minh sa xudng thdp vé tinh than thi minh phai
tim cach d€ dua nguoi d6 lén trd lai. Khi nguwoi dé khong mim cwoi
dwoc, minh phai tim da cach gitp ngroi d6 mim cwoi. Khi nguoi dé
bi cam nang thi chinh minh phai lo com, chao va thudc men cho
nguoi do. C6 nhién néu khong du strc, minh c6 thé cau vién mot sw

anh, mot sw chi hay mot nguroi than khac.

D6 1a cach song co6 dé nhi than 4p dung tai cac chua & Mai thén dao
trang, tai tu vién Rirng Phong, Thanh Son va tai trung tam Lc Uyén.
Chung ta phai chdp hanh cho that nghiém chinh phwong phap dé nhi

than nay.

Dat truong hop A 1a dé nhij than ctia minh, va minh la R. Néu A dang
dau kho thi minh phai biét va minh phai cham s6c, minh phai hoi
han. Néu A tim dén B dé nho va, thi minh phai thdy minh da dong vai
R khong gioi. Minh la nguoi cham séc cho A ma tai sao A khong dén
v6i minh dwoc? C6 thé 1a minh khong biét lang nghe. Trong truong
hop d6 minh phai tw bdo ddng, phai thdy rang c6 1& dé nhj than cta
minh dang di tim mot lién minh d€ tao thé tam giac! Minh la nguoi

chiu trach nhiém dau tién!

CO nhién tat ca ching ta déu la thanh phan cta tang than, ma ta goi la
T, nhung mot trong ching ta la R, ngwoi chiu trach nhiém 16n nhat vé
A. Tat ca T déu cé bon phan tim cach hda giai thé€ tam gidc, nhung R
la nguoi chiu trach nhiém 16n nhéat. Vi vay quy vi phai déng vai tro R
cua minh, lo viéc cham soc dé nhi than ctia minh cho that chu dao.

Trong bat c¢ mdt doan thé nao, xuat gia, cu si, gia dinh, hodc hoi
doan, ching ta déu c6 thé ap dung nhitng phuwong phap nay d€ nang
cao pham chéat hanh phtic cta sy song chung.
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Y Chi Sw

Mot phuong cach thuc tap khéac ctia ching ta 1a hé thong Y chi su. Y
chi st 1a nhitng ngwoi da thuc tap lau ngay, da cé kinh nghiém, va cé
thé 1am chd nuong tira cho nhitng ngudi dang thue tap con non nét. Y
c6 nghia la nwong twa vao. Cling nhw khi trong cay, minh phai dong
mot cai coc d€ cho cdy duwa vao ma 16n manh trong thoi gian con non
yéu. Y chi su tiéng Anh goi la Mentor.

Mot nguoi da tu hoc lau nam, du la mét cw si, cing ¢ thé lam y chi
s cho hai ba nguoi khac. Ngay xua trong thoi cua But, nhing thay
gidi cd thé lam y chi su cho 10 hodc 20 ngwoi. Co vi lam y chi su cho
ca 30 nguoi. Ngay nay chung ta chi lam y chi su cho ba, bon nguoi
thoi. Trach vu cta ching ta nhe hon nhiéu.

Khi 1am y chi sw cho nguoi nao, chung ta phai chju trach nhiém veé
pham chét tu hoc va doi song tinh than ctia nguoi dé. Minh phai biét
cai gi dang xay ra cho ngurdi minh dang dan dat. Néu minh 1a mot
nguroi anh hay chi ¢ trong gia dinh, thi ¢ nhién minh dong vai
mentor cho cac em minh. Néu cac em dong qua, minh cé thé chia ra,
mdi anh 16n, mbi chi 16n lam mentor cho hai em. Ngay nay gia dinh 6
Tay phuwong rat nho, chi c6 mét hay hai con, nén khong can phai ¢
Mentor. Gia dinh ¢ Viét-Nam dong con hon nhiéu, nén hé thong Y chi
st van rat hiru ich.

Khong han minh phai gioi vé moi mat, va phai bao thau hét chuyén
huwdng dan va day db ngudi y chi ctia minh. Khi khong kham ndi,
minh c6 thé€ cau vién sy giup dd cta cac su anh sw chi da tu tap lau
ndm, da co nhitng thanh thoi an lac hon minh.

Tai lang Mai c6 cac thay, cac st ¢ méi tu dén nam thit ba hay thi tu
ma da c6 thé 1am y chi su cho cac vi méi xuat gia. Ho day do rat hay,
va thay thé thay rat chu toan. Suw em cua minh cling giong nhu dé ti
ctia minh, nhu em ctia minh, nhur con ctia minh vay. Mot nguoi anh,
mot ngwoi chi I6n trong gia dinh cling phai tap dong vai dum boc cho
em Gt ctaa minh. Chang ta cé danh tir dé t rat la hay. Dé la em, t& la
con. B¢ cling la tt, ma t& cling la d¢. C6 khi ta goi la em, co khi ta goi
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la con, ho 1a su ti€p ndi cta minh. Lo cho ho 1a lo cho chinh minh.
Nguoi ta cham soc 6 thé duoc goi la y chi dé (mentee).

Mudn cho s chdm sdc ¢ két qua, mdi thang vi y chi st nén bao céo
cho hoi dong giao tho bi€t vé tinh trang ctia nhitng y chi dé cia minh,
dé hoi dong gido tho biét ma day do, vi du nhu cho nhitng bai phap
thoai thich hop, dwa ra nhitng phwong phap tu tap thich hop hon cho
nhu cau ctia dai chung. Vi vay su truyén thong gitta nhiing y chi sw
va héi dong gido tho d€ giup dé cho nhiing nguwoi tu con non yéu, la
diéu rat can thiét.

Phép soi sang

Lang Mai con c6 mot phap mon thuc tap dung tang goi la Phép soi
sdng, cidn ctt trén truyén thong 1& Te Tk cia Tang doan xuat gia to
chtrc d€ soi sang cho nhau.

Kinh dién néi nhiéu dén Phat nhan, Tué nhan, va Phap nhan, nhung
chuwa thay dé cap dén Tang nhan. Vi vay, dua trén can ban cua giao ly
dao But, ching ta sang tac thém danh tir Tang nhan dé dién dat su
sang sudt va xac thuc trong cai nhin cua mot tang than so véi cai thay
cua mot ca nhan.

Thuc tap soi sang ¢ Lang Mai, thay vi cau mét ngwoi nhu quy dinh
trong Lé Ty Ttx, chting ta thanh khan thinh cau siu sw anh, sw chi va
st em soi sang giup ta. Sau thoi gian quan chiéu, ho sé viét cho ta mot
la thu soi sang, trinh bay nhitng nhan xét cua ho vé cac diém tich cuc
va tiéu cuc trong doi sOng tu tap cua ta. Nhan duoc thu, ta can ¢t vao

d6 dé€ tu tap va chuyén hoa.

Gan day phuong phap thuc tap soi sang ¢ Lang Mai da di xa hon:
Thay vi thinh cau sau vi, ta c6 thé thinh cau toan thé tang doan soi
sang giup cho ta.

Cach thinh cau va phuong thitc hanh tri, toi da trinh bay trong nhiéu
bai phap thoai. Phap mon nay cling da dwgc ghi lai trong cuén Nam
Canh Toa Ky Huong. Qui vi nén tinh tién hanh tri Phap mon nay.
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Nghé thuat twdi hoa

T6i con nhé mot dip 1& Phat Dan tai Xém Ha, c6 rat nhiéu gia dinh tir
Toulouse va Bordeaux vé tham du. Trong bai Phap thoai hom do, toi
noi vé nghé thuat tudi hoa trong dao But. Khi dé cap dén cach twdi
hoa cho ngwoi ban doi, toi d€ y thay mot phu nit ngoi nghe ma nwdce
mat ddm dia. Sau budi thién hanh, t6i dén gan nguodi chong va noi:
“Anh, dda hoa ctia anh dang can duoc tudi tam!”

Anh ban nghe 10i.

Trén duwong tt Lang Mai vé Bordeaux, khoang mot tiéng rudi dong
ho 14i xe, anh da thyc tap nghé thuat twdi hoa. Vé dén nha thi nguoi
vo trd thanh modt con ngwoi madi, vui ve va hanh phuac hon trudc
nhiéu.

Cing nhuw chung ta, anh ban da hoc, da titng thuec tap nghé thuat twdi
tdm hanh phtc cho minh va cho ngwoi. Nhung da lau lam, anh bé
quén vién bao chau cé san trong chéo 40, cho nén anh try thanh ngweoi
cung t nhuw But da day trong kinh Phap Hoa.

Chting ta phai thuc tap va nhéc nho nhau cho that déu din vé nhiing
gia bao tam linh nay. Bitng déng vai cua ngwoi “Biét rit nhiéu nhung
thuwee tap chéng bao nhiéu!”

Thuc tap Ba Cai Lay va Nam Cai Lay

Phap mon thuee tap ba cai lay hay ndm cai lay la phuong phéap thuc
tap xay dung tang than rat hiéu nghiém ctia tang doan Lang Mai. Chi
can thuc tap nhitng cach lay nay trong vong ba thang thi hoan canh
ctua chung ta, tiic la Y bao ctia chiing ta sé thay d6i va hanh phuc cua
tang doan cling nhu ctia riéng ta sé tang tién rat nhanh.

To6i da nhiéu lan giang day vé phuwong phap lay cing nhw da soan ra
nhitng 10i khan vai can ban dé€ quy vi st dung trong luc thyc tap
nhirng cdi lay nay.
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Diéu t6i mong méi la trong sudt khéa tu ndm nay, mdi dém sau gio
thién toa, mdi nguoi déu thuc tap ba cai lay cho that tinh chuyén.
Minh phai ha tht cong phu thi méi mong chuyén héa dugc nhitng
nodi két sau day.

Than can Thay, gin giii But

Sang nay toi cd gap mot vi xudt gia mo ctra vao phong mot cach rat
vOi va. Lic mo ctra ra thi vi dy thdy toi dang ding & bén trong. Hinh
nhu vi d6 dang gdp gap stta soan, chuan bj dén ti€p phat ti dén tham
tu vién, cho nén da md ctra thiéu chanh niém. Tdi khong trach c* ma
chi nhe nhang héi: “Con mo cira cé chanh ni¢m khong vay?”. That ra luc
d6 t6i cling sap m& clra budce ra thi tir bén ngoai, vi d6 mé trudc &
budc vao! Chi cach nhau ¢ mot gidy. Néu toi md cira thi toi sé mo
nhe nhang hon, ¢6 chanh niém hon, vi téi da dwoc thay to6i day mét

[An hoi tdi cOn muroi sau tuoi.

O Lang Mai thinh thoang ciing c6 vi di hdp tdp, hodc md ctra hip tép,
va xui xéo thay, ho bi thay bat gap! Thuong thi minh di c6 chanh
niém, minh mé ctra c6 chanh niém lam, khong biét sao hdm nay méi
vira that niém mot lan dau thi lai bi thay thay! Bung la minh bj to
trac! Toi biét vay cho nén thay vi trach ctt, t6i chi nhe nhang nhac:
“Con mo ciea cé chanh niém khong vdy?” Ciu hoi d6 la d€ giap hoc tro
ctia minh.

That ra, ngon ttr hoa ai khong phai la diéu duy nhat ma minh c6 thé
lam dé€ gitp cho hoc tro cua minh. Cai minh ¢6 thé lam la chinh minh
mo ctta cO chanh niém, chinh minh phai cé phap than, phai lam
guong cho hoc tro cia minh.

Trong s thuc tap nay t6i xin nhac tit ca quy vi mot diéu rat quan
trong. D9 la phai tap nhin thay theo phwong phap vo tudng, dung doi
thay sac than ctia thay méi thdy thay c6 mat bén minh. Thay dang &
trong minh, thay da trao truyén thay cho minh, thay co trong tirng té
bao cta minh r6i. Mdi khi minh di dtémg ¢ chanh niém, 1a thay dang
di, dang ding voi minh. Trong cau tho toi giang hom trwdc: “Buoc
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chan con hiy vé thanh than” la cé su thuc tap nay. Moi khi con budc mot
budc chan thanh than, thi luc d6 thay ciing dang budc vdi con va thay
dang c6 mat vdi con.

Néu minh c6 cam twdéng la minh xa thay, minh khong co lién hé sau
sac v6i thay, thi minh nén viét tho, hay tim dip dén ngdi véi thay dé
tao nén co hdi dugc gan gii thay. Nhung ky thwe mudn co cdi lien hé
that sdu sic véi thidy, thi minh chi cin bwdc nhitng bweéc chin cho thdt chdnh
ni¢m. Tai vi thay cling dang lam vay, va khi minh buwéc nhu vay thi

nang lwong ctia thay sé hung hau, va tran day trong nguoi ctia minh.

Minh phai thay thay véi minh la mét, phai thdy thay ¢ trong minh.
Khong can budc nhiéu budc, chi can mot budc cho that thanh than
thoi la budc chan dy c6 thé dwa minh vé voi thay roi, minh da gan
thay roi. Gan thay that tinh, ch khong gan thay trong hinh tudng.
Khéong han phai doi thay di may bay sang day, minh méi duwoc gan
thay. Trong kinh Kim Cwong But c6 néi:

Tim ta qua hinh sic,
Cau ta qua dm thanh,

La ké hanh ta dao,
Khong thé'thdy Nhuw Lai.

Nhan day t6i mudn giang thém vé may cau nay d€ quy vi hiéu rd
hon.

Nguyén van cau chir Han Nhuoc di sac kiéh ngd, c6 nghia la néu tim
ta qua hinh hai, ttc 12 qua cdi sac tuéng. Dich lai cho 18 nghia hon 1a
néu chi biét tim ta qua hinh twéng. Minh thém hai chit “chi biét” vao
cho né rd nghia hon. “Ta” tic la But, ¢ thé tim duoc But qua hinh
twdng chi tai sao khong? Nhung ¢ day y muodn néi la “khong phai ta
chi nhw vay”. Néu chi nhin qua hinh twéng thi ltic 6 minh bi ket
vao tudng. Néu biét tim “ta” qua nhitng cai khong ¢ hinh tudng nita,
thi ltic d6 tuy minh van cin c¢ vao hinh twdng nhung minh khong bi
ket vao hinh tudng.
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D7 dm thanh ciu ngd, nghia la néu chi biet nhan dién ta qua am thanh.
Giong noi sang sang ¢ tu vién Ky Vién, dung la giong noi caa But,
nhung néu minh nghi rang chi ¢ giong néi d6 maéi 1a But, thi minh bi

ket vao am thanh.

Hinh twdng do, am thanh do la hinh twdng, la am thanh But, co sai
dau? Ba mwoi hai twdng tt, tam muoi vé dep, tén la Siddhattha, ngo6i
trén dinh Linh Thttu, d6 chinh la But. Nhung khong phai chi ¢6
nhtng hinh anh d6 mdi 1a But. Van dé khong phai la minh bo tudng,
bo am thanh. Van dé la minh khong bi ket vao twdng, ket vao am
thanh. Cho nén minh nén dua vao hai ch “chi c6” trong ban dich dé
cho rd thém y kinh.

Véi cau Thi nhan hanh ta dao, (thi nguwoi d6 hanh ta dao), ta nén stra
lai 1a: Thi nguoi d6 chiea hoan toan di trén con dwong chdnh dao, hay: Thi
nguwoi do chwa di tron dwoc vao con dwong chanh.

Chung ta nhan dién dic Thé Tén qua cdi sac twéng cta Siddhattha
cting duwgc, nhung chwa da. Néu nhan dién dic Thé Ton qua nhitng
bai Phap thoai ctia Ngai noi, thi dau cé gi sai? chi c6 diéu la nhiing
yéu t6 do chua du d€ ta thay rd dirc Thé Ton. Cho nén lam nhu vay
khong phai la ta dao, ma chi 1a chwa hoan toan dung cach d€ nhan
dién Thé Ton thoi. Thyc ra lam nhu vay la nguoi d6 da hudng vao
con duong chanh r6i, nhung chuwa hoan toan di trén con duong
chanh, chwa di vao con duong vo tedng. VO tedng khong co nghia la
chdng d6i twong. Vo tuong cé nghia la khong bi ket vao tudng.

Bat ning kién Nhw Lai, la chiwa thdy dwoc hoan toan dién muc caa Nhu
Lai. Dién 1a khudn mit, muc 1a con méit, téc 1a chan teong cua Nhu
Lai. Dich lai nhw vay nghe ro rang hon.

Trong kinh, bai ké nay nghe rat hung trang, lam cho ta cé cam tuong
rang minh phai chng lai teéng méi 1a hanh chdnh dao. Néu da 1a con
nguoi tu do thi ta dau cd can chdng doi gi?

Vi du khi t6i sang Vuon Nai, quy vi ndi ¢ thay day, néu toéi dang ¢
tai Lang Mai, quy vi no6i khong co thay day, tic la quy vi chua thay
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dwoc toi mot cach vo tudng. Mbi khi minh bwéc mot bude chan co
chanh niém, c¢6 hanh phtc, ¢6 thanh thoi, thi minh thdy thay dang
budc, thay dang c6 mat trong minh, thay ¢ mdt ngay trong gio phut
hién tai, cdi do goi la thay dwoc thdy ma khong bi ket vao twong.

Khi gap mot s em, mot suw anh, hay mét dao htru di hap tdp, minh
biét rang nguoi dé dang khong cé thiay trong ho. Trong khi d6 minh dang
co thay, minh dang c6 But, thi minh c6 thé nh&c ho béng cach dua lén
mot ngoén tay roi mim cwoi, thi tw nhién minh da dua thay dén véi
nguoi do. Minh 1a sw em minh cling ¢6 thé lam nhu vay dé€ giap cho

st anh hodc su chi ctia minh.

Trong ching ta thé nao cling c6 nhitng nguwoi thinh thoang vi cong
viéc da trd thanh hap tap, quén lang, khong nam dwoc hoi tho, khong
gitt duoc budc chan chanh niém. Chung ta c6 bon phan phai giup
nhau. Em gitp anh lic nay va anh sé giup em ltic khac. Chung ta can
phai gitp nhau, tai vi khong ai toan bich trong sy tu tap chanh niém
ca. Pung nédi rang nguoi kia khong tu! Nguoi kia cé tu, nhung tu
chwa dén mirc ma minh trong doi. Minh cing vay, minh ciing chua tu
dén mitc minh trong doi. La anh em, la chi em, minh gitip nhau mot
cach rat dé thwong, khong 1én an, khong budc t¢i. Minh chi can mim
cuoi, va véi mot ngdn tay, minh ¢ thé diu dang dwa thuc tuéng caa
thay vé vdi ho. Rat 1a dé thuong, rat 1a hiru ich.

Minh phai ¢ But, ¢ thay trong moi gidy phut ctia cudc song hang
ngay, thi hanh phtc va su an lac cia minh mdéi 16n 1én, va lac do
minh méi ¢é thé giup But cd mat, gitip thay c6 mdt noi sw em, su chi,
st anh ctia minh, va noi ngwoi cu si dén thuc tap véi minh.
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Chuwong 05: Mot Mo Thuec Tang Poan Tai Gia

Trong gia dinh, ta cling ¢6 thé ap dung nhitng co cau td chitc doi song
twong tu nhu trong mot thién vién. Vi du ta ¢ thé xem 6ng cha nhw
la vi tru tri, ba me la pho tru tri, kiém tha quy. Tuy lam cha lam me,
chiing ta khong nén toan quyén quyét dinh moi viéc, ma phai d€ cho
con cai tham dy vao nhitng quyét dinh c6 lién quan dén hanh phtc
cua gia dinh. Nhu vady phdm chat hanh phuc trong doi song mai 1én
cao, va con cai méi treong thanh nhanh hon duogc.

Cé qua c6 lai, biét chia sé véi con cdi, khong phai 1a mot sw ngau
nhién, ma dé la mot su thuc tap kién tri, mot nghé thuat song chung
an lac. Dling nghi rang con minh con nho dai, chwra dt kha ning déng
gop vy kién, cho nén minh quyét doan hét moi viéc ma khong bao gio
bay té cho con cai biét tai sao minh lam nhw vay, tai sao minh khong
lam nhu vay. Cha me lang nghe cac con la mot sy thuee tp rat quan
trong trong doi séng gia dinh. Khi minh biét lang nghe va chdp nhan
gia trj y kién ctia con cai, thi con céi sé biét lang nghe minh, va bat dau
hiéu duoc minh. Trude d6 chiing khong lang nghe minh, vi chung da
hoc céi tinh khong biét lang nghe ciia minh! Con cdi giong cha me thi

minh trach vao dau duvoc nira?

Trong mot gia dinh du chi ¢6 hai vo chong, ta cling ¢ thé td chic
theo thé ch€ dan cha nhu vay.

Nhitng van dé thuwong xay ra trong mot tang doan nhw da ndi trude
day, cing thuong xay ra trong mot gia dinh c6 hay khong co tu hoc.
C6 tu hoc thi minh biét cach ddi tri va gia dinh tranh dwoc phong ba
bao tap. Néu khong thi gia dinh sé tr6i lan trong phién nao va hanh
phtic ¢ thé tan nat toi boi.

T6i xin trinh bay v6i quy vi nhitng van dé thuong gdp trong gia dinh,
dong thoi hudng dan cach sdng nhw mot ting than d€ d6i tri véi
nhing van dé do.
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Thé tam giac trong gia dinh

Trong gia dinh, cha me cing thuong tao ra thé tam giac, thuong lap
phe phai d€ danh bai "ké thu". Trong bai Tam ca s6 bay, Pham Duy da
dua 1én bai tho tya dé "Ké Thu Ta Khong Phai La Nguoi" cua toi dé
nhac di nhéc cho moi ngudi nhé rang “ké thil ta ddu c6 phdi la nguoi”
trong bay diép khtc ctia ban nhac. C6 thé minh cling da hat nhiéu lan
cau nay nhung minh van khong nhé, van khong thay dwoc diéu d6. O
day, "nguoi do" lai la nguoi ta thwong, nguoi ta cung chia sé sy song,
thi 1am sao ngudi d6 lai 1a ké thit ctia ta duge? Ay vay ma trong khi

gian, ta ct xem ho la ke thu!

Cé nhitng dtta bé con non dai, cit nghe me ndi dém nodi ngay vé
nhitng thoi hu tat xdu ctia Ba, cho nén no tin vao nhitng diéu do, va
tré nén nan nhan cta nhing dau khd ctia me. Toi nghiép hon nita la
né ngay tho lién minh véi me d€ chong lai ba, mot nguoi co thé
thwong nd nhat trén doi! Du dd tré con theo minh thi rat dé, tai vi tré
con khong c6 nhan thitc ddc 1ap, nhat 1a khi minh 1a me nd, minh dé
loi dung long thuong ctia né. Nhu vay 1a toi 1am cho ca né 1an ba no.

Vi vay, tu tap chung vdi moét tang than la diéu rat can thiét cho nhiing
cu si tai gia. Trong tang than co ngwoi cd thé thdy duwoc tinh trang do,
thay dugc su hinh thanh cua thé tam giac ¢ trong gia dinh ay, va ho
sé dén dé€ giup beé gay thé€ tam gidc d6 cho gia dinh. Khi dén tham, ho
co thé noéi cho cac chau nghe vé nhitng diém tich cuc ctia ba cac chau,
nho d6 ma cac chau thay ba cta cac chau mét cach rd hon. Ho cling ¢d
thé noi rang tuy me dé thuong nhu vay, nhung d6i lic me ciing c6
nhtng vung vé d6i véi ba. Vi vay ma me da lam cho ba buc boi, gét
gong. Cac chau nén giup me, dé€ me cd thé hanh x& nhe nhang hon,
troi mat hon doi véi ba. Céac chau thira stec lam viéc d0.

Ket vao trong thé tam giac, du do me hay ba tao ra, thi gia dinh co6 thé
khong cé hanh phtic trong nhiéu nam nhiéu thang, va c6 thé di dén

tan nat, rat toi nghiép.

Chia khoa dé thdo g& nhitng bé tac, nhitng khoé khan trong gia dinh 1a

sw c6 mdt cua mot tang than. Néu gia dinh dé ¢é tu hoc vdi mot tang
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than, va néu nguoi me, nguwoi cha hay cac chau biét cau ctu tang
than, thi ban tay tang than sé an can tim tdi d€ giup go roi, bé gay thé
tam gidc tai hai do cho gia dinh.

Tudi tho va nhirng con b3o td trong gia dinh

Nhirng cht bé va nhitng cd bé thuong rat dé vui, nhung c6 mot diéu
ho rat sg, do 1a khi cha me gian nhau va cai nhau. Khi cha me gian
nhau, n6i ndng lén, hai bén lam khd nhau, thi nhitng dira bé dau kho
v0 cting. Nhitng ltic d6, ca ba lan me khong biét con minh dang kho,
ba me quén rang minh dang c6 mét hay hai dita con & trong nha,
minh lam kho nhau ttc la dong thoi minh lam khé con ctia minh. Da
16n, minh chiu dung kho dau dé hon nhitng em bé. Cac em con bé
bong, trai tim ctia ching dang con non nét, vi vay mdi khi em bé thay
cha me la méng nhau, lam kho nhau thi trdi tim ctia em bé bi ran nitt,
em dau khd v6 cting. Nhiéu khi em phai chay di tim mot chd dé tron.

Ngay xua 6 nha qué, chung quanh nha ching ta c6 vuon, ¢ cay 0i,
cay quit, hoac c6 ao, cho nén cac em cd thé chay ra, thoat khoi khong
khi ngdt ngat, d& dudi bat con budm, con chudn chuén. Cac em ciing
co thé€ lanh sang nha hang xém d€ choi véi ban be. Ngay nay, minh
khong con sinh mdi d6. Gia dinh ¢ thanh pho, trong khu ching cu,
cho nén mdi khi ba me gian nhau, thi em bé khong c6 chd d€ tron nita.
Nhiéu em phai di vao phong tam, vao nha cau, khéa ctra lai va khoc
mét minh! Ay viy ma ba me vin khéng dé ¥, van tiép tuc ndi nhitng
cau doc dia, vin lam khd nhau ma khong biét réng trong ltic d6 minh

dang tan hoai dta con ¢6 thé la duy nhat ctia minh.

Con minh sé mang trong tim nhing vét thwong tram trong, va vét
thwong s€ con hoai ngay ca ltic em da 16n khon. C6 nhiéu dia bé
quyeét dinh 16n 1én sé khong lap gia dinh, khong di lay chong, 1ay vo,
khong c6 con. Tai vi lap gia dinh ma khd nhu ba me bay gio thi lap

gia dinh lam gi, c6 con d€ lam gi!

C6 nhiéu dta bé mdi bay, tam tudi ma da mang tam trang d6. Toi

nghiép lam cho cac em! Bac cha me phai tranh tai nan dé cho con cai.
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Chang ta phai tranh hoan canh ba me lam kho nhau tredc mat con
tré. Mdi khi khong khi gia dinh ning né nhw mot con béo t6, thi ta
phai lam sao cho con bao t§ d6 di qua cho that nhanh, dttng dé€ cho né
0 lau trong nha.

Tiéng chudng Chanh Niém

Tai Lang Mai ching ta c6 mot phap mon goi la Phong thd va Tiéng
chudng chanh niém. Mdi nha nén ¢ mot can phong goi 1a Phong thd,
trong dé minh c6 thé€ c6 mot cai ban thdp, mot binh bong, mot cai
chuong nho, va mot sd toa cu da cho gia dinh dung. Khi tdm minh bat
an, minh bu6n kho, minh gian hon, thi minh di vao trong phong nay,
déng ctra lai, ngdi xudng, thinh mot tiéng chuodng, va thuc tap nhitng
hoi thé chanh niém. Thé nhw vay chtrng muwoi hay mwoi lam phuat thi
minh s€ thay khoe ra. Néu khong thuc tdp nhu vay thi con gian cua
minh s& bung 1én, minh sé la mang gay gd véi nguoi kia, va minh sé
tao ra con bao t6 o trong gia dinh.

Nam ngoai c6 mot em bé theo ba me vé Lang du khoa tu mua He.
Gap bé & Xém Thuong, t6i hoi: Nay con, moi khi ba con néi néng 1én
thi con c6 thé lam gi d€ gitip ba? Em lac dau thira: Con khong biét lam

gl hét, luc do6 con sg lam, con chi biét chay tron thoi!

Thét ra khi dén Lang Mai, minh ¢6 thé hoc duoc nhiéu diéu dé€ lam va
gitp ba me mdi khi ba minh ndi gian, hay me minh néi gian. Minh c6
thé€ moi me hay ba vao phong thd dé€ thé véi minh. Diéu nay minh
phai c6 su dong y trudc ctia ba va me. Trong gia dinh thé nao cling ¢6
nhtng ltc vui vé, minh dung nhitng co hdi d6 d€ xin ba me ky mét
hiép wdc v6i nhau. Minh ¢ thé noéi: Ba oi, me 01, ki sau, néu ba me gidn
nhau va noi nhirng cau dau long lam cho con sg, thi con co dwgc phép di vao
phong thé thinh chuéng dé ba me nhé thé nhw Sw Ong da day khong? Co’
nhién trong gidy phut d6, ba me dang vui cho nén ai ciing dé dang
dong y: Duoc, lin sau néu con thidy ba me bit hoa, thi con diege phép vao
phong the dé thinh chudéng, gitip cho ba me nhé ma thé chung voi nhau, dé
khoi lam khd gia dinh trong do cé con. Ba me ciing cé dén Lang Mai, ba me

cting da duoc hoc véi Su Ong roi.
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Nho thuye tap nhu vay ma minh bét kho va hét s¢ trong nhitng ltic ba
me bat hoa. Minh ciing ¢4 thé néi véi me: Me o1, moi khi ba néi nong, va
ndi mot diéu gi khong dé thuwong véi me, thay vi me ndi lai mot cdu, thi me
co thé’ di theo con vao phong the, va chiing ta tho véi nhau, cé dugc khong
me? Khi hai me con di dong y véi nhau, thi khi ba néi cau gi khong dé
thrwong, minh s& d&n nam tay me va néi: Me, minh vao phong thé ciia
Sw Ong di me! Khi thiy vdy thi ba sé tinh lai, ba sé phuc hai me con, tai
vi hai me con biét thuc tap trong nhiing lic kho khan. Minh cling ¢
thé lam vay véi ba. Méi khi me néi diéu gi khong dé thwong 1am cho
ba phat long va sap néi gian, thi minh dén nam tay ba va nho nhe:
Thoi ba dtrng tra 104, hai ba con minh vao phong tho di ba!

C6 mot diéu rat hay la khi minh con nho, khi minh dang con twoi mat,
minh c6 thé dung cai twoi mat d6 d€ giap ba, gitip me. Ban tay bé nho
ctia minh ndm 14y ban tay cta ba, kéo ba vao phong thé. Vao phong
r6i, minh c6 tiéng chudng, minh cé But, va minh sé dwoc bao vé.

Trong gia dinh, ching ta phai ky mot hop dong: Khi nghe tiéng chuéng
0 trong phong thé, la nghe tiéng cua dirc Thé Ton goi, va trong nha ai ciing
phdi ngieng lai dé’tho, khong ai dwoc 16n tiéng sau do nita. Néu lon tiéng tirc
la minh khong cd sw kinh trong doi véi But.

Ca gia dinh phai cam két vdi nhau diéu nay maéi dwoc. Cai do goi la
Hiép Udc Song Chung An Lac, ma tat ca cac gia dinh dén Lang Mai
déu duoc hoc qua. Pem phuwong phap nay vé nha dé€ thuc tap chiing
ba thang, thi quy vi sé thdy khong khi trong gia dinh tré nén dé chiu
hon nhiéu. Nhitng vét thuwong trong trai tim ctia em bé sé dugc xoa
diu, nho vay ma lanh di ttr tte.

Cai banh Thach Sanh

Néu chua thinh dugc chudng va chua kip lam phong tho, minh c6 thé
dung mot cai banh. Day 1a mot cai banh dac biét ma téi thuong trao
cho cac chau dén Lang, mang vé d€ thuc tap. Banh nay khong lam
bang bot, bang duong nhut banh bong lan. Banh nay rat la, néu minh
tiép nhan duoc tit Su Ong va mang vé nha thi banh con hoai, gidng
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nhu com trong cai n6i cua chang Thach Sanh vay, an khong bao gio
hét.

Phuwong phép thuee tap d6 goi 1a Cai Banh O Trong Ti Lanh. Téi dé nghi
quy vi mang phwong phap nay vé nha va tinh tan thuc tap, d€ thay su
mau nhiém cta cai banh Thach Sanh.

Mot ngay nao dé, luc dang ngdi ¢ phong khach hay trong phong an,
néu thdy ba me sap gian nhau va khéng khi tré nén ning né, khé
chiu, minh hay dem cai banh dé ra d€ dem lai hoa khi cho gia dinh.

Bat dau, minh tho vao va thd ra ba [an cho du can dam, r6i minh nhin

me va goi:
- Me oi, me! Me nhin minh va hoi:
- Cdi g1 con? Minh sé noi:
- Con nh¢ hinh nhw minh con cdi banh cake 0 trong ti lanh.

C6 hay khong c6 banh 6 trong ta lanh thi minh van noéi thé. Muc dich
la minh lam cho me ngting lai s ddi co vdi ba. Cau d6 nd con céd
nghia la ba oi, me o0i, dirng lam kho con nita! Liac d6 ba me sé hiéu,

me sé nhin minh va noi:

- Dung rdi con, con ra vwon don ban ghé’dé¢’ me di 13y banh va nwdc, roi
mang ra sau.

Khi me ndi cau d6 dugc 1a minh thoat nan r6i! Minh lién chay ra
vuon, va lic d6 me cling ¢6 co hoi d€ roi tran chién véi ba. Truede d6
thi me khong ddm di vi dang ngdi véi ba ma ty nhién b di thi vo 18
qua, va la mot hanh dong cham thém dau vao ltra. Nho vay ma me c6
co hoi d€ vao bép. Néu hai me con ti€p tuc ngo6i trong khong khi nong
bttc d6 thi doc hai cho than tam ctia minh v6 cung.

Trong khi me di vao nha bép, m¢ tu lanh d€ 18y banh hay di dun nuéc
d€ pha tra, thi me sé ti€p tuc tho theo phuong phap da hoc & Lang
Mai, ti€p tuc mim cuoi cho nhe nhang than va tam. Ba ngo6i lai mét
minh trong phong khéch va nhan ra rang hai me con dang thuc tap
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nhtng diéu da hoc dwgc 6 Lang Mai. Ba tham nghi, néu minh khong
thyre tap thi hoa ra minh qué qua, minh mau quén qua! Cho nén ba
cling bit dau thuc tap hoi thd c6 chanh niém, va dan dan sy ndng btic
trong nguoi diu lai va ba bat dau thay thuong hai me con. Cho nén
sau khi tra banh da bay xong thi ba lting thiing ra vuon d€ cung tham
du budi tra dam véi hai me con, trong mot bau khong khi nhe nhang
va hiéu biét.

Néu ba van ngan ngai chua ra, thi con c6 thé chay vao nha, nam ldy

tay ba, dat 1én ma minh r6i ning nju:

- Ba 01, ba cé thwong con khong ba? Ba ra udéng tra, dn banh vdi con di
ba.

C6 mdt diéu can nhé 1a du khong cé banh, con van néi ¢ banh trong
tu lanh. Néu khong cd banh cake thi c6 Ice-cream, néu khong cé Ice-
cream thi ¢c6 mén khac. Néu khong ¢ gi ca thi me von la nguoi rat
gioi, chi trong vong nam muoi phat da cé thé tao duoc mon an thich
hop cho budi tra dam. Me ctuia con rat gioi, vi vay nguoi Viét-Nam
ching ta goi me la noi twdng.

Nhu vay la Su Ong da trao truyén cai banh cake cho cac con d&€ mang
veé nha thuc tap. Sau nay ba me sé lam phong thd, minh sé cé tiéng
chudng, minh dem But vé, minh dem Phéap vé, dem Tang vé, dem gidi
vé, nhat la minh dem Lang Mai vé véi gia dinh minh, nho vay ma

cudc song trong nha sé dwgc ém am.

Gia tai vo gia dé lai cho con

Nhitng nguoi tré téi lang thuong néi rang: Gia tai quy gid nhat ma cha
me ¢ thé’dé’lai cho con la hanh phiic trong doi song gia dinh ciia chinh cha
me.

Cha me ludn ludén mudn cho con sau nay c6 hanh phtc, vi vay cha me
mudn d€ lai cho con nhitng gia tai nhu la nha ctra, ruong dat, hay la
mot treong muc tiét kiém trong ngan hang, hoac gitip cho con méot sd

tién d€ hoc, hau con dau dwgc manh bang bac si, kj sw. C6 nhién
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nhtng diéu do 1a nhitng wéc mudn phat xuit tir long thwong con cua cha
me, mudn con cé mot nén tang dé¢’song cho thoai mai sau nay. Tuy vay,
thuong thuong thi con cai khong can nhiéu dén nhiing lo lang va
thuwong yéu theo mo thiec d6. Diéu con céi can nhat la mot cudc song
gia dinh ém adm, trong d6 cha me hoa thuan va c6 hanh phuc ngay
ngay hom nay. Vi vay ma cac nguoi tré da dong y rang mon qua lén
nhat ma cha me c6 thé tang cho con cai la hanh phtic ctia cha me trong
doi song gia dinh.

Tam tw nay cia cic con phdi dwoc cic bic cha me nghe va hiéu. Tai vi néu
cha me cé hanh phtic vdi nhau thi con cdi cling c6 hanh phtc ngay
trong thoi tho du. Quan trong hon niva la khi 16n 1én, lap gia dinh, cac
con ciing sé lam duoc nhw vay, tai vi trong sudt thoi gian song voi gia
dinh, cac con thdy cha sdn s6c me, me san soc cha, nghe cha ndi
nhitng cau diu ngot vdi me, nghe me ndi nhitng cau diu dang véi cha.
Hai nguoi tao hanh phuc cho nhau bé"mg nhitng 101 ndi, nhitng ct chi,
nhitng tw twong dé thwong. Vi vay tuy cha me khong truc tiép day
con bang 10i, nhung da day con bang cdch hanh xi ciia cha me d6i v6i
nhau. D6 la phwong thirc gido héa hitu hi¢u nhit ma dao But goi la thin
gido. Nho vidy ma lon 1én, khi c6 nguoi ban hon phdi, con cai cling sé lam
duwoc nhu cha me vay.

Cho nén gia dinh la mot truong dai hoc, trong do co hai gido su quan
trong la cha va me. Néu cha me ¢6 thé hiéu duoc nhau, cé thé thuwong
yéu nhau, c6 thé tao dwgc hanh phtic cho nhau, thi d6 1a mot moi
treong rat tot cho con cdi sinh trueong. Khi tot nghiép, khi roi treong
dai hoc d6 thi con cai da c6 da kha nang d€ tao hanh phtc cho nguoi
minh thuong. Vi vay bac cha me nén nhé rang trong gia dinh, khong
nhitng minh chi déng vai tro ctia nguoi cha, nguwoi me, ma minh con

déng vai tro caa nhiing vi gido sw day vé thuong yéu nixa.

Modi khi minh ¢ mét [Am 16, 1am khé cho nhau, minh phai biét xin 16i
con. Sau gid com t6i, minh moi ca me 1an con vao phong thd, thinh ba
tiéng chudng r6éi minh noéi: Ba xin 16i me, ba xin 16i con, ba da hoi
néng; vi mat chanh niém nén sdng nay ba da néi mot cau khong dé

thwong voi me. Ba hita rang tir nay vé sau ba sé khong néi nhitng cau
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thiéu thueong yéu nhu vay doi véi me nita. N6i vay xong, ca gia dinh
yén ldng theo ddi hoi tho d€ dugc tham nhuan su thuong yéu theo
phuong phap But day. Sau d6 ba thinh ba tiéng chuéng, ca gia dinh
ding day, dm nhau truée khi roi phong tho. Khéng ai cin néi thém
loi nao.

Néu ba lam dwgc nhw vay, ndi ra duge mot cau nhu vay thi con cai sé
kinh phuc ba v6 cung. Néu me c6 dua tha thit, bao dung d€ 6m tron ba
con vao long thi con cai cling sé€ kinh phuc me v6 cung. N6 sé thdy ba
me la nhirng hinh anh ly tuedng ctia cudc doi.

Nguoc lai, néu ba dung quyén lam cha, nat nd va khong cho con cai
nai, thi con cdi sé khong cé dugc céi kinh phuc d6. Minh chi hoc dwoc
véi nguoi ma minh kinh phuc théi. Céi uy quyeén caa me, cdi uy quyén
ctia ba 1o & chd hai nguoi biét kinh trong nhau va biét tgo hanh phiic cho
nhau, chit khong phdi 6 chd cd thé trieng phat minh, 6 thé' cam dodn minh.

Dao But ¢6 gido ly goi la luan hoi. Luan hoi c¢6 nghia 1a di long vong,
khong bao gio chdm dut. Nhiéu khi ba ngoai c6 nhing tat xau, ba
truyén lai cho me, me truyén lai cho minh, va minh truyén tat xau dé
lai cho con gai minh. D6 goi la luan hoi, 1a cai vong 1an quan. Chi cé
tu tap mai chuyén hoa dugc nhitng tat xdu do, va nho vay ma minh
sé khong truyén lai nhitng cdi tiéu cwc cho con chiu sau nay. Cho
nén tu hoc 1a mdt phurong phap d€ cat diet luan hoi, cat dit cai vong
lan quan trong gia dinh dong ho.

Vi du khi con tré, thdy ba minh ép budc minh qua, minh khong co tu
do, va minh nghi rang sau nay khi c¢6 con, minh sé & cho con minh c6
nhiéu ty do hon. Minh duit khoat sé lam nhu vay. Nhung khi 16n 1én,
khi cé gia dinh, c6 con, thi minh cling d6i xt giong hét nhw cach me
minh, nhw cach ba minh da d6i x& v6i minh! Cai vong luan hoi luan
quan rat la ky. Néu biét tu tap, minh c6 thé chuyén hda dugc nhitng
tap khi tiéu cuc ma minh da ti€p nhén ti cha, t* me, va minh sé
khong trao truyeén lai cho con chau doi sau. D6 la phwong cach bao
hiéu tham sdu nhdt cho té tién dong ho ciia minh.
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Khi bat ép con theo y ctia minh, khéng phai 1a vi minh ¢6 4c tam voi
chting, khong phai 1a vi minh muén lam cho chiing khd. Sau tham
trong long, minh mudn cho con cai nén nguoi, cho con cai hanh phuc.
Minh nghi rang néu khong lam nhu vay thi con céi sé dau khd sudt
doi. Cho nén, minh ép budc con cdi lam vay la vi cdi hanh phtc caa
con cai. Hanh phtc dau thi chwa thay, ma chi thdy con minh dang kho,
tai vi ching cam thdy khong cé mot chut tw do nao hét. Cha me dirng ép
budc con cdi, diing ndi rang cac con rang di, rdng chiu khd cuc, rdng
theo nhitng gido diéu cua cha me di, roi sau nay sé€ dugc sung sudng,
sé dugc lén thién dang! Con cai tuy c6 ly tri, ¢6 nhan xét, nhung
chung khong c6 quyén st dung nhitng kha nang do, vi chung phai
lam theo 10i ba, theo 10i me nhu mdt con nguoi may, thi méi dwoc
xem la con co hiéu, con ngoan!

Mot mo thure thue tap nhin sau

O tiéu bang Texas c6 mdt cd thiéu nit thuong modt nguodi con trai,
nhung ba ctua cd, mot bac si, nhat dinh khong chdp nhan anh chang
kia. Ly do la trong tam ctia ong da co mot anh chang khac cho con gai.

Ong ndi vdi con rang:

- Con phdi két hon voi nguoi con trai nay thi moi cé hanh phiic, con lay
nguoi kia thi con sé khd sudt doi.

D6 1a y niém cua ba. Cd con géi khong dong v, 6 nghi rang néu cudi
anh chang nay thi chac minh chét! Thdy mat 1a da ghét, 1am sao song
chung duoc!

Hai cha con khong dong y véi nhau, chéng doi nhau, cho nén khong
khi trong gia dinh rat ngot ngat, kho song. Co thé trong nhing gia
dinh khac thi s¢ chong d6i lai xay ra gitra hai me con. Me ¢6 y nay,
con c6 y khéc, va ai cling tin chac 1a minh dting. C6 khi minh gian qua
nén noi nhirtng cau khong dé thuong chit nao: Me chon anh do thi me

cudi cho me di, day la dam cwdi caa con chit dau phai ctia me!

Ho6m d6 hai cha con 6 Texas dén tim gap toi, va t6i mé& cho ho mot

canh ctta. T6i da noéi rang: Hai cha con déu c6 tué giac trong van de
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nay. Cha c6 nhan xét, c6 kinh nghiém ctia cha, nhung con gai cling co
tri tug, cting c6 kinh nghiém cua con gai. Vay tai sao minh lai phai
theo kinh nghiém ctia mot ngwoi ma khong phdi hop kinh nghiém va
tué gidc cua hai nguoi? Tai sao hai cha con, moi ngroi khong lam
trang su bénh vuc cho anh chang ctia minh? T6i khong dé nghi qui vi
ngoi lai Jam trang sit va bénh viee bang ly thuyét, bang 16i néi ma tao
thém kho khan. Qui vi nén lam trang su theo phwong thiec thuc tap
nhin sau, nhan xét thuec té.

Toi giai bay thém vé dé nghi d6: Tuan sau, gia dinh moi mot trong hai
anh chang dé dén choi va ¢ lai cudi tuan nhu 1a mot nguwoi khach, va
moi nguoi trong gia dinh phai d6i x& vdi anh ta vai tat ca nhitng lich
s ma minh c6 thé danh cho mét nguoi khach quy. Du anh ta la
"chang ctia ba" nhung c6 con gi cling phai d6i xtr rat 1& do, rat ngot
ngao. Tai vi cha minh da cho minh mét co hdi d€ thdy rd anh chang
nay hon. Trong hai ngay thit bay va cha nhat, chang ta la khach qui
cua gia dinh, moi nguoi phai lam nhitng gi c6 thé lam dwogc dé tao an
lac va thoai mai cho chang, ké ca c6 gai. Khong dugc kiém cd lanh
mat, ma phai dwa hét thién chi ctia minh ra d€ hoan thanh cai nhiém
vu cua minh. Trong hai ngay d9, ca gia dinh c6 thé cung di coi phim,
cung di picnic, va nguoi con trai ¢d co hdi d€ song tron ven mot cudi
tuan voi gia dinh cua 6 gai. Néu nguoi con gai khong lam hét long
minh trong viéc cong tac véi nguoi cha, thi dén lac minh c6 quyén
moi chang trai minh chon dén, nguoi cha cling sé khong lam hét stic
cua cha. Vi vdy nguoi con gdi phdi tw nguyén lam hét siec minh dé chinh
minh ¢6 co hoi hiéu chang, va dé’cho cha co co hji gioi thiéu nguwoi cha chon
001 minh.

Tuan k€, gia dinh moi anh ban ctia ¢d con gai dén. Anh ta ciling la ban
qui ctia ca gia dinh, cing ¢ lai hai ngay cu6i tuan, va moi nguoi trong
gia dinh, nhdt la 6ng cha, déu phai tw nguyén tham dy vao viéc san
soc, lam cho anh ta hanh phutc va thoai mai trong thoi gian ¢ lai.
Trong hai ngay dé ong cha s€ ¢ co hoi thay va biét vé anh chang cua
con chon. Pay la co hdi cua con gai d€ gidi thiéu anh chang cua minh
vdi gia dinh va nhat la véi cha minh.
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Hai bén déu c6 co hdi dong déu, rat cong bang. Néu can thi c6 thé lap
lai viéc ti€p dai d6 lan thit hai hay Ian thit ba, cho dén khi ca gia dinh
thdy duoc chiéu sau cua ca hai anh chang.

C6 thé sau mot thoi gian thi nguoi cha d6i y. Ong c6 thé néi: Ngay
truedce, ba c6 thanh kién d6i véi ban ctia con, nhung bay gio ba thdy no
cling c6 nhitng diéu dé thwong. D6 1a sy thanh cdng ctia 6 gai. CO
nhién la tué giac ctia ba va ctia ¢ con gai vé hai anh chang, cang ngay
cang 16n. Khi tué giac 16n 1én thi quyét dinh it bi sai lac hon. Sau mot
thoi gian, gia dinh c6 thé ngoi lai phap dam, ban vé hai anh chang do,
va cung quyét dinh v6i nhau. Tai vi van dé hanh phtc cta c6 con gai
khong phai chi 1a van dé riéng cua c6. N6 c6 anh hwdéng dén moi

ngwoi trong gia dinh.

O Tay phuong nguoi ta thuong néi day 1a van dé hanh phic c4 nhan
cua con, thanh ra chi mdt minh con quyét dinh thoi, gia dinh dung
nén xen vao quyeét dinh nay.

Tay phuong ngay xua co lé khong nhw vay, nhung ngay nay Tay
phwong 1a gan nhw vay. It's my own happiness, it's my own business!
Diéu dé khong dung, tai vi minh la con gai trong gia dinh, hanh phuc
ctia minh ctng la hanh phuc cta ba, cia me, cta cac anh chi em. Vi
vay moi nguoi trong gia dinh déu phai ¢6 quyeén cé v kién. Nhu vay
moi dang, va sau nay hanh phuc hay dau kho ctia minh méi duoc gia
dinh tan tinh chia xé.

Gia dinh tro nén mot tang than, va con mat cta tang than thi lic nao
cling sdng hon con mat ctia ca nhan. Ngay ca cdc em nho nam, sau
tudi ctia minh, chting ciing tinh 1am trong y kién ctia chting, ditmg nén
xem thuwong nhitng nhan xét cua cac em. Em c6 thé thdy nhing diéu
ma minh khong thay. C6 thé khi ¢6 mat minh anh chang la vay,
nhung khi khong c6 mgt minh, anh chang rat khac! Nén nhé rang tré
con c¢ it thanh kién hon ngwoi 16n, cho nén y kién cua chung thuong
trung thuec hon.

Sau khi duwoc tdi md cho canh cra d6 thi hai cha con trd vé nha thuc
tap, va ho thuec tap rat thanh cong.
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Cai chi tiét "cudi cung thi cd gai chon chang trai nao” khong la quan
trong lim! Diéu quan trong la gia dinh da phuc hoi duoc su hai hoa
gitta hai cha con, va tao dung dugc hanh phtic cho ca gia dinh.

Phwong phap do khong phai tu toi ddt ra ma la mot phwong phap But
da giang day. But ndi rang mdi nguoi déu c6 tué giac va kinh nghiém
riéng. SOng trong mot gia dinh hay trong mot tang than, minh phai
tong hop tué gidc cta moi nguoi trong tang than do. Nho c6 co hoi dé
duoc moi ngudi lang nghe, nén minh mat di ci cam gidc c6 don, cai
mac cam khong ai hiéu minh, mét minh minh biét, m¢t minh minh
hay!

Cam giac c6 don la mét diéu rat tdi nghiép cho nguoi tré maéi 16n 1én.
Lam cha me minh phai thay dugc diéu d6. Minh huéng dan con minh
di trén mot con duong dai chtt khong phai dén mot nga tw nao doé thi
minh bo con bo vo, tu nd chiu trach nhiém hoan toan vé cudc doi cua
no!

That ra thi 6ng ba cha me, t0 tién ctia minh luén ludn di theo minh dé
bao hd cho minh. Theo gido ly ctia dtic Thé Ton thi 6ng ba, cha me caa
minh ¢4 mit trong ting t& bao ctia co thé minh. M6i khi minh ¢ khé
khan, minh cau ctru v6i 6ng noi, ba ndi, cdu ctru véi to tién cta minh,
nho d6 ma minh ¢é thém can dam, c6 thém nang lugng dé€ doi phd
vdi hoan canh. Néu minh di mot cach don ddc thi cudc doi cia minh
sé rat vat va, kho khan.

Truyén thong la chia khéa hanh phiic

Minh 1a me, minh la cha, minh hay c6 cam tuwong la chi c6 minh mai
du tri khon va kinh nghiém, con con minh con nho dai, chua biét gi,
cho nén minh ép con lam theo y minh. Vi vdy ma su truyén thong
gitta minh va con cdi bi dit doan. Khi sw truyén thong giira minh va con
minh khong co, thi lam sao cé hanh phiic? Hanh phiic ngay bdy gio con
khong cd, lam sao cé hanh phiic trong twong lai? Dirc Thé" Ton ndi twong lai
duwoc lam bang chat liéu cia hién tai. Cho nén chuyén quan trong nhat giita
cha me va con cai la git viing su truyén thong, cha me va con cai c6
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thé chia sé nhu hai nguwoi ban, hai nguoi dong hanh thi lic d6 méi
thanh cong dugc. Khi canh ctra truyén thong bi déng lai thi cha, me
va con cai ai cing kho dau.

Dao But day ta cach st dung ai ngit va cach lang nghe, nhu 1a hai
phuong phap mau nhiém d€ mo lai canh ctra truyén thong. La cha, la
me, minh ding dung ngdn nglr ctia uy quyén ma ndi véi con. Minh
nén dung ngdn ngit cua tinh thwong ma ndi voi chung. Khi noi dwoc
vdi con bang ngdn ngit ctia tinh thiong, ctia hiéu biét, thi con minh sé
tro vé va co thé néi cho minh nghe vé nhitng kho dau, khé khan va lo
nghi ctia né. Luc d6 minh méi hiéu dwoc con, lic d6 minh méi that sy
thuwong con. Trwdc dé minh twong la minh thwong, nhung cdi thwong nay
khong bit nguon tir cdi hiéu, nén minh cang thiong, thi con minh cang ngot
ngat, cang khd'so.

O Lang Mai minh thuong néi rdng thiong ma khong biét thwong thi
lam cho nguwoi minh thwong bi thuong (tich). Nguwoi minh thuong co
thé la con trai ctia minh, con gai cia minh, hay chinh 1a vo hodc chong
minh. Néu ba ngdi véi con ma néi dwoc rang: "Con oi, con c6 nghi la
ba hiéu duwgc con khong? Nhitng kho khin, nhitng khé dau cuia con ba cé
hiéu dwoc khong? Con néi cho ba nghe di, tai ba mudn biét dé"ba co thé
thwong con theo phwong phdp cua But day”. N6i dwoc nhw vay thi con sé
co co hdi ma tréi tim cua con cho ba thdy.

Me cling vay, me cling phai hoi: "Nay con gdi ctia me, con hiy néi that
cho me biét di, con c6 nghi la me hiéu dwoc con khong? Me co hiéu diegc
nhitng dau kho, nhitng khé khin va nhitng wéc vong cua con khong? Néu
me chiea hiéu dwgc thi xin con gitip me hiéu, vi néu me khong hiéu thi me sé
tiép tuc nhin danh tinh thwong ma lam cho con khé”. Ngon ngt d6 dao
But goi la di ngtt, loving speech.

Khi con minh ndi, minh phai biét lang nghe. DP6i khi con n6i mét diéu
rat bat ngo cho minh, noi diéu ngwoc lai cai nhan thic ctia minh,
minh cting phai lang nghe, minh dung no6i ndng, tai vi minh da ty

nguyén lang nghe con néi. D6 goi 1a d€ thinh, deep listening.
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Minh phai d& cho né ndi, dlting cat 1oi no, ding 1én an né. Khi lang
nghe no6 noéi trong vong nira tiéng, mot tiéng, hay ba tiéng dong ho
bang phuong phép dé thinh, minh méi cé thé thay tdm tw ctia con sau
hon, minh hiéu con ctia minh nhiéu hon, va minh méi bit dau nhan
ra rang con minh, tuy con nhé, nhung c6 nhitng nhan xét sau sac, c6

nhitng nhu yéu riéng ctia no.

Minh bat dau nhan ra rang, 1au nay minh da lam cho con minh dau
kho. Hay nhin kj con minh, né dang c6 hanh phtc hay dang dau
kho? Néu né dang dau kho thi minh cling dau kho, va ¢ thé chinh

minh 1a moét trong nhitng nguyén nhan dau kho cta con.

Sw hai hoa cda hai nén van héa

Khi sinh song trong mot xa hoi Tay phuong, minh phai ¢ dtece tin ¢
nén van hda cua ho va phai kinh trong nhiing tap quan caa xa hoi do.

Con minh dwoc nuodi dudng va 16n 1én trong moi treong ctia nguroi
Tay phuwong; hoc ti€u hoc, trung hoc, dai hoc Tay phuwong, thi ¢d
nhién chiung sé€ dugc day cach suy nghi, cach noi ndng, cach hanh xt
cta nguoi Tay phuong. Khi chung dua nhiing cu x¢ d6 vé nha, thi
minh lai khong dong y, minh chong d6i! Minh phan ting bi’mg 161 noi,
bang hanh dong lam cho con minh ngan ngo, khong hiéu tai sao.
Minh phan nan, minh chi trich: "May Tay qua! May an ndi giong My
qua! May khong co cai phong cach ctia ngroi Viét".

Nhu vay la oan cho cac con qua! Chung hoc duoc nén van hoéa Tay
phuong va khi dem ra st dung thi lai bi budc t¢i 1a lai My, lai Tay! Cé
thé trong khi ti€p xtc vdi doi song Tay phuwong, con minh da thu
nhdn qua nhiéu diéu khong may hay dep cta cac nén van hda do, cho
nén minh thay kho chiu khi con cai hanh dong hay noi nang. Nhung
hay cong binh ma xét, minh chiu trach nhiém chinh trong viéc gido
huan va huéng dan con minh. Trong nén van héa Viét-Nam c6 nhitng
diéu hay, minh da tiép nhan duoc chwa? Minh c6 hanh xtr dung theo
khong? Néu c¢6 thi tai sao minh khong tim cach trao truyén cho con

nhtng cai hay, cai dep d6 ctia nén van hoa dan toc?
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Minh bén ron qua, minh lo cho ¢ nhiéu tién, cé nhiéu xe, c6 nha 16n,
minh khong c¢é thi gio vdi con, minh khong du tam d€ ndi véi con
nhtng 10i diu dang, nho nhe. Chinh minh khong lam hién 16 dwoc cai
hay cai dep ctia nén van hda dan tdc, thi lam sao minh trao truyén
dwgc cho con nhitng cai hay cai dep ctia nén van héa d6? Con minh
da dwoc tai nghe mét thay va da dugc thuc tap nhitng diéu ma minh
muodn con lam chwa? Vay ma minh c trach né 1a khong cé cai phong
thdi caa nguoi Viét!

Mudn cho con cdi it dwgc cdi hay, cdi dep cuia cd hai nén vin héa, minh
phai mo rong canh cira truyén thong giita con véi minh.

Nén van hda nao cting ¢ nhiing chau bau ngoc nga va nhing rac rén
xdu xa. Nén van hoa Tay phuong ciing vay, ma nén van hdéa Dong
phuong cling vay. O dau ciing c6 nhitng tich ciec, va dau ciing c6
nhtng va tiéu cuc. Phan tich cyc thi minh phai tinh chuyén, kién tri
14m méi hoc héi va ti€p nhan duoc, con phan tiéu cuc thi chi trong
vong mot tuan 1& 1a minh tiém nhiém kha nhiéu réi. Pting trach con
minh sao hoc diéu xdu thi nhanh qua, ma nhitng diéu tot thi phai day
hoai! Khong phai chi mot minh con minh dau, d6 la tdm dia chung ciia
chiing sanh, cho nén But mdi thi hién dan sanh.

Vi vdy minh phai rat can than khi dwa con di vao xa hoi Tay phuwong,
lam sao d€ gitp cho né thau thdp dugc nhiing tinh hoa, nhiing nét
dep ctia nén van héa Tay phwong, ma diing veedng vao nhitng rac rén
ctua ho. Trong khi d6, minh la ngwoi dai dién cho nén van héa Bong
phuong, minh phai tim cach trao truyén cho con minh nhitng tinh hoa
ctia nén van héa Dong phuwong. Nhitng diéu 16i thoi, ¢ ht cua nén
van hoa do, minh nén bo di.

Mudn trao truyén dwoc cho con nhitng cai hay, cai dep cua nén van
héa Bong phwong, chinh minh phai song theo nhitng tinh hoa d9,
phai lam hién 16 nhiing vé dep do6 trong doi song hang ngay cua
minh. Trao truyén khong phai bang 10i néi, bang 1y thuyét suéng, ma
bang hanh dong, bang cdch minh chdo héi, cdach minh tiép dii ban b,
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cach minh noi nang vdi v, voi con, cach minh nghe con ndi. Dao But
20i d6 1 sy trao truyén bang than gido.

Néu sy truyén thong duoc mé rong, ngdi trén xe véi con cling cd thé
la moét co hdi d€ minh trao truyén cho con nhitng chau bau, ngoc nga
cua nén van hda dan tdc. Néu gitta minh va con khong c6 su truyén
thong thi lam sao minh trao truyén dugc? Két qua la minh cling nhuw
con sé kho s¢ vé nhiing cau trach ct, ray la.

NGi v&i nguoi tré

Cac con ctia minh ciing vay, nhitng nguoi tré nén biét rang trong nén
van hoa Tay phwong c6 nhiing cai hay cai dep, nhung cing cé nhiéu
rac rén rat nguy hiém. Nguogc lai, trong van héa Pong phuong tuy co
nhitng diéu xua cf, 16i thoi, nhung ky thuc trong d6 cling c6 nhiing
diéu rat tuyét voi ma minh phai hoc.

Minh hoc ttr dau? Trudce hét 1a tir ba me. Minh cé thé hoéi: "Ba me oi,
nhitng gi hay cua nén van héa din tpc, ba me néi cho con nghe di! Nhitng
cudn sdch nao con phdi doc dé hiéu thém vé lich sit, van hoa, nghé thudt cuia
van hoa Viét-Nam?”

D6 1a nhitng gidy phut hanh phtic nhat cua gia dinh. Ba me c6 co hoi
chi dan cho cac con, va con cai c6 dip hoc hoi nhitng cai hay cai dep

ctia nén van hoa dan tdc.

Luc nghe hoi vay, ba me sé vui vé tra 1oi: Co nhiéu 1Am con, d€ tir tir
roi ba me s€ ndi cho con biét, bay gio ba me chi ndi vai vi du vé sy lién
hé gitta con cai voi cha me, hodc gitta nguoi nho voi ngwoi 16n. Trong
lanh vire nay, nguoi Viét-Nam chiing ta c6 nhitng tap quan sau day:

Con cdi khong bao gio goi cha me biang tén nhw con da tieng nghe ban con goi
ba né la John, la Michael. Mudn goi ba me, minh thwong bit diu bang chir
thwea, vi du thwa ba, thiea me.

Duwa vat g1 cho ba me hay nguwoi lon hon, vi du nhw tach tra, bat com, hay
xdu chia khéa, minh luén ludn dwa bang hai tay.
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Trén ban dn, con cai khong bao gio dn trwedc cha me, va trweoc khi an, minh

noi: Moi ba me va ca nha dung com.

Con cdi ¢6 thé trinh bay cong chuyén véi cha me nhung khong bao gio cdi tay
doi véi cha me. Cdi co khdc véi ban thdo ¢ cich dung chir va giong ndi cao
thap.

Liic sap roi nha, minh thwong noi: Thwa ba me con di choi (hay di hoc, di
lam). Luic vira vé dén nha, minh noi: Thwa ba me con maoi ve.

Khach ctia ba me dén nha, con cai nén ra chao: Thwa bic moi dén, hodc da
con chao bdc. Chao xong minh cé thé phu ba me rot nwéc moi khdch, roi xin
phép vao phong. Minh khong bao gio ¢ lai gop chuyén khi khong diegc moi,
hodc khong bao gio chao khdch ciia ba me bang cdch duwea tay 1én vdy va noéi:
Hi!.

Débay t6 long kinh trong va sw 16 d¢ ciia minh, con cdi thuong vong tay lai
khi noi chuyén véi cha me hay nguoi lon tudi. Minh chi cin vong tay lai mgt
lan khi bat dau cdu chuyén, vi dy "thwa bdc méi dén”. Sau dé minh nén dé
tay xudng va néi chuyén binh thuong, tw nhién.

Mudn dwa ban vé nha choi, con cdi thwong xin phép ba me triedc, va khi ban
dén nha, minh dan ra idi thiéu vdi ba me trudc khi tiép ban ciia minh.

0.0...

Con rat nhiéu tap tuc va truyén thong dep khac, nhung néu cac con
lam dwoc nhitng diéu ké trén la da ngoan lam, va cac con da rat xing
dang 1a con ¢ hiéu ctia ba me, va 1a hoc tro gidi cia S Ong.

Tat ca nhiing diéu d6 l1a nhitng diéu ma ca gia dinh phai cung thuc
tap moi lam dugc, va nhitng giay phut hanh phtic d6 sé nudi dudng
con cai, dong thoi nudi dudng cha me.

bé tai nay thay Huyén Quang va t6i cing da viét chung véi nhau
trong cuén Pao Phat Ap Dung Vao Doi Séng Hang Ngay, quy vi cb
thé tim doc thém.
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Qui vi nén nhin lai

Nhiing diéu nay c6 thé quy vi da biét, nhung tai quy vi khong duoc
tiép xtc véi ting than, khdng vé chua, khong duoc ai nhac nhd, thanh
ra quy vi khong thuc tap trong doi song hang ngay, cho nén tinh
trang cang ngay cang kho khan, cdi lién hé gitta minh va cac con cang
ngay cang bé tic, va minh cé cam tuong su lien hé véi con cai da tuot

ra khoi ban tay cua minh.

Vi vay day la ltc minh phai nhin lai, minh phai d€ ra hai ba tuan le dé
nhin lai ma thay doi cach sinh séng, cich d6i xir va lién hé véi con cdi dé

tao hanh phiic cho gia dinh.
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